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प्राक्षमन 


गाबौबौके मनमें रोगियोंकी सेबा-शुशूधा करने तपा परीर्बोक्ौ सेवा 
करनेकी सदा उत्कष्ठ बनी रहती थी। कुश्रठके सचदौक रहकर बितागे 
छातंगाके सादे और सरझ लौबतकौ वे बुत कौमत करठे बे । ऐसा सादा 
और सरल जीदत चौकर ही उत्होंने स्वास्म्यके सादे नियम बमागे थे 
जौर छत पए अमतठ किया था! दाकाहार अबषा अपाइारमें उसकौ 
रूपमस बाभिक भ्रडा भी इसी रारणजपे रन्होंने आहार-सम्बन्धी मतेक 
झुघार किये जिसका आबार ब्यक्तिपत प्रयोगरि प्राप्त प्रत्पश्न परिणामों 
पर जा | डॉ केस कृश्रती उपचार पर थो कुछ लिश्षा है, उससे बांधौनगी 
शहुत लबिक प्रमागित हुए भे। उसका मह विश्वास था कि स्थास्थ्यके 
काहे निमर्मोंका पाकन करके मानक-परौर, मन और खात्माकों पूर्ण स्वस्प 
स्थिषिम रखा था सकता है। फत्होंने स्वामात्य रौपोक्ि कारबोंका पता 
हगानेक्ता प्रबह्त किया और उसके हिए कुररती उपचारके सादे इलाज 
बताने । उत्होंते अपने इस विरवासके कारण उस्सौकांचममें कुदती 
इपचारका हैल्ड छोर्ा कि गरौद सोम मह॒गौ बबायें नही छे सकते और 
महँगे इक्ताज नहीं करवा छकते। इस केन्टकौ स्‍्वापताके पौछे एक कारण 
यह भौ था हि आांबौजी ऐसा मानते थे डि स्वास्प्प भौर जारोप्य- 
विज्ञातके जिपयमें छत्होंने छ्रीबतमर जौ प्रपौष किये उनका राम 
देएके गरीब लोगोंको ठठनेका मौका देना उनका पणित कतेब्य है। 

मनृप्यशा घरीर एक अपूभुतत और संपूर्ण बज है। जब बढ बिगड़ 
जाठा है तो बिता किसी दबाक़े अपनेको पुषार छैता है, बशध्य 
छसे ऐला करनका मौडा शिया बायं। अगर हम अपनी मोमनंकी 
क्राइता्में संपमका परत सही करते था अयर हमारा मत आवेश 
भादता यथा बिस्वासे लुष्य हो थाता है, दो हमारा एरौर अन्दरड्ी 
हारी गंरपौक्रो बाइर नही शिक्रस सकता और एरौरके जिश्व 

। 


सागर्मे गंदगी बसी रहती है उसमें अनक प्रकारके अहर पैगा होते 
है। ये बहर ही उत रुश्लणोंको बत्म देते है जिएई हम राग गहते 
है। रोप सरौरका अपने मीतरके जहर॑से मुक्त होनेका प्रयत्न ही है। 
मयर उपबास करके एनिमा द्वारा जांतें साफ करके कटि-हस्सान भर्षष 
स्नान बप्रैरा दिब्िण स्‍्तान छेकर तथा छरौरके विभिपध्न स्योद्ौ मास 
करके मीतरके बहरोसे मुक्त होनेकी इस प्रक्रियार्में हम खूपने शरौरकी 
सहायता करें तो बहू फिरदे पूर्ण स्वस्थ हो सकता है। थोड़ेम कुदरती 
कपतचारस प्राषीऔौका यही मतखूय बा। 

इस पुस्तक कुशरती उपचार, रामताम ब्रादि बिपरयों पर 
गाषीजीके महत्त्वपूर्ण विश्वारोका सप्रह्न किया बया है। मह पुस्तक 
सचमुच बिपयका ज्ञात करातेगें उतती हो समृद्ध है बिठती कि अपने 
दृष्टिकोणम रचतारमक है। थो कोग कुशण्तौ छपतारों हारा सरौस्के 
रौग मिटानम विशचस्पी रशते ह उत झबसे मै इस पुस्तकका गदरा 
रूम्पमन करनेकौ सिफारिश करता हू। 


३ मबम्बर १९५४ लोरारधौ देताएँ 


सम्पादइकका मिवेदस 


गांधीमीका चौबसरमें बहुत पहुछैसे ही आधुसिकत इबाइयोम 
विश्वास गही रहा पा। उसका मह पकड़ा दिश्याध बा कि अच्छा 
स्वास्प्प बनाये रलमेके छिए करैशल इतना ही करता धरुरी है 
माहारके सम्बस्चर्म सगुप्प झुदरहके तिममोदा पाछित करे, घुड और 
राजी हबाक़ा सैबत करे, नियमित कसरत करे, साफ़-स्वच्छ बाठावरघर्मे 
रहे और जपता हृदय घुड़ रखले। ऐसा करनेके दजाम आज मनुप्यका 
आाजूतिक त्रिकित्सा-पश्धतिके कारत जौ भरकर बिपय मोबम छघीत 
रहुतका स्वास्म्य मौर सदाचारका हर नियम छोड़तेका दौर उप्के बाद 
डैबर ध्यापारके किए तैयार की जानवबालौ इबाइयोंके जरिये छरीरका 
इछाज करनका प्रसोमत मिसता है। इसके प्रति मनर्मे विल्ेह्की 
भाजता होलेके कारण साथीऔने अपने लिए दबाइयकि उपयोगके 
बिता रीर्यों पर विजय पामेका मार्ग क्ोबतका प्रयत्त किमा। 

इसके सिषरा आजकौ चि७हिश्सा-पद्धति रोगकों क्रेब् परीरते 
सम्बब रपनबालौ चौज मासऋर उसहा छपचार करता चाइतपी है। 
परन्तु गाषीजी तो मधृष्पको उसके धपूर्ण भौर समप्र रूपम देखते थे । 
इसलिए मे अनुमभसे ऐसा मासते बे कि छरीरकौ बौमारी मुक्यता 
मानसिक या ख्ाध्यात्मिक कारधोंसे होती है मौर उसका स्थामी 
उपचाए केबल तती हो शक्ता है जब औदतके प्रति मनुष्यका शर्पूर्ण 
इप्टिकोश ही अदण छाय | इसलिए रणकी एय्मे ध्रौरके रायावा 
झपचार मुस्यत आर्माड़े क्षेबमें ब्रद्भाअपे द्वारा सिड होनवाके भाप्म 
खपम शया आ्रात्मगपम स्वास्प्यके' बिपयम कुदत्तकै वियमोके शालपूर्ण 
पारुतप तजा स्वस्थ ग्दीर और स्थस्प मतके किए अनुक्छझ भौठितर' 
और सामाजिक बाताबरण नतिर्माल बरनेम लोजा आाता बाहय। 
अत बुदएती उपचारकी माभीदौबौ कश्पता उस अपसे कडद्मी बबिड़ 
ब्यापफ है जो आज उप भम्दसे सामास्यत समझा जाता है। कुदरती 
उपचार रोसड़े दवौ बातेके थाद कैबल इसे मिध्यजेद्ी पदति हही है 
परस्यु दुश्एणने दियमोडे छनुखार जौधन बिताऊर रौपको पूरी तरइ 


घ 


रौकनेका प्रयत्न है। और, गांधीजी सातते ले कि कुदए्तके विबम 
जबही है जो दईरबरके तियम है। इस दृष्टिस रोगके कुबए्ली ठपचारपें 
क्ैशलल मिट्टी पामी हा बूप सपवार्सो दबा ऐसौ बूसरी बस्‍्तुअकि 
उपयोगका हौ घमाबेस महीं होता बल्कि इससे सौ अधिक रपमें 
शामताम अबणा ईश्वए-पता मा ईश्गरके कानूतके हारा हमारे शारीरिक 
मागसिक तैसिक और सामाजिक--संपूर्णन जीगनको बदल डाख्गेकी 
श्ात पाती है। इसश्षिए रामनाम गाबौजीकौ गृध्टिमें कैबस ऐसा छादू 
सही है थो मुहसे बोक्ते ही कोई चमत्कार कर दिल्लायेगा | जैसा कि 
कहा था चुका है रामनाम लपतेका अर्ण है मनुष्मक्रे हृदमका तवा 
उसकी जौबत-पत्ठतिक्ता संपूर्ण परिवर्तन जिससे ईशवएके साथ सका 
शेख सचता है छौर संपूर्ण जौदतके मूल क्लोए दरणरसे बह ऐसी 
शक्ति और ऐसा चीबत प्राप्त करता है, थो रोगों पर छा हो 
बिजसी सिड होते है। 

गाबीजीकै उदरणोंको प्रकरणीके कपमें ब्यवस्थित करते धमस 
मूख छेश्ोकि सौर्षक देकर विचारमें बाबा डाछबना ठीक तही मादूम 
हुमा । सौर पुतइक्तिस बचतेके छिए उतके सारे केश मा सारे मापण 
पुस्‍्तकर्में सही किसे बये हे। 

जो उद्धरण पग इडिया हिल्बी सबजीबत इरिबत और हरियत 
सेबक्से झ्लबे यय हे उठतके छाब छपनेकी तारौक्षे दो गई हूँ। यहां 
लक हित्द स्थ॒रामस्य साश्मक्षता और आरौम्बकौ कुजीके रद्धरणोंका 
सम्मरक है उहके साथ इस पुस्तकोंके (हिल्दी) संस्करणो़ि पृष्ठ और 
बर्ष दिय गये हू। 

उद्जीक्राअ्न कुशरती छपचार-कैखमे काम करतेबाण्षे कार्य 
ऋण शोको लिख गये साथीजीडे पत्रोके उद्धरण तथा केलशाकौ धातकारो 
परिमिष्टोके ल्‍पम दौ गई है। 

जा पार स्वास्थ्य सम्बशौ गाजीजीके विचारोडा अधिक 
जिस्तारसे अध्ययत करता चाहने ईँ गे इस पुस्तकके साथ गाणीजी हारा 
फलखित आरा यकी खुजी सासत पुस्तक मी पड तो झक्ष्छा होना 
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डर 


पाठरूसे 


मेरे केशोका मेइनठसे जष्पदल रूरमेबा्कों लौर उनमें दिलचस्पी 
संनेबालोसे मै यह कहता चाइता हू कि मुझे इमेघा एक ही स्पसें 
दिकाई बेनेशौ कोई परबाह तद्दी है। सत्पकी अपनी लोजमें मैने बहुतते 
जिच्ारोको छोडा है झौर अनेक तई बाते मैं सीखा भी हू। उमरमें 
मर्े मै बूढ़ा हो पया हु लेकिन मझे ऐधा सही खबता कि मेरा 
जाल्तरिक विकास होता बब हो पमा है या देह छूटनेके बाद मेरा 
जिकास बन्द हो ऊझायभा। मृझ्ते एक ही बातकी तिस्ता है जौर बह 
है प्रतिक्षण सत्मनाराणणकौ बाजोका अमुसरभ करनेको मेरे (ष्पएता। 
इसलिए अब किसौ पाठ्ककों मेरे वो खेखोगें विशेष लैसा कूगे तब 
हूषर उसे मेरी समझदारीपे दिस्‍््यास हो सो बह एक हो दिपय 
पर लिश॑ दो लेक्षोमे से भेरे बादके लेशको प्रमाणपूतत माते। 


इप्जितमल्थु, ॥ -४- १३ -- पांषौजौ 


4 
प्रास्साविक 


डॉक्टरॉले हम जड़से हिश्ला दिया है। डॉकटरोंसे ठो लीम-हकीम 
अच्छे ऐसा कमी कमी कइनका मेरा मन हांता है। हम इस पर कुछ 
विचाए करेँ। डॉक्टरोका काम सिरे सरीरको संमाछनका है। जौए 
बारीएको संमाखनेका है एंसा कहता भी दौक तहाँ। डउतका काय परौरमें 
णा होग पैदा हवाते है करें दूर करनेका है। रोग क्‍यों होते है? हमारी हो 
गफशतसे होते है । में बहुत शाऊं और मुशे बरहममी हो बाप जजौ 
रत हो छाप फिर मै डॉस्टरके पास जाऊं औौए बह मुझे योलौ दे 
बोली लाकर मैं 'भंगा हो बाऊ सौर दुबारा क्रव लाऊं और फिरस 
डॉबटरकी पोदी लूं। इसमें जो कुछ हुआ बह इस तरह हुआ। मयर मे 
जौसी त छैता तो अमीएतकौ सजा मुपतता दौर फिरस बेहर गद्दी 
छाता। सैडित डॉगटर बीचमें माया बौर उसने हरसे ज्पादा जानेम 
मेरी मदर कौ। उससे मेरे परीरकों तो बाणम हुमा छेकिन मे 
मत कमजौर बना। इस तरह शवा छेठे छेते जाखिर मेरी यह हारुत 
होगी कि मै अऋूपत मत पर अए सौ काजू त रख सकगा। 

मैंने विल्लास किया --- जरूरतसे स्याशा लाया म॑ बौमार पड़ा 
डॉक्टरते भुभे इबा दो मौर में अया हुआ। छेकित कसा मैं फिरसे 
विल्नास हही कझणा? घकर करूता। अगर डॉक्टर बीचमे न बाता 
हो दुइरत अपना काम करतौ उससे मेरा सर मजबूत बसता मौर 
भ्रश्तम गिर्विपमी होकर मैं सुलौ होता। 

शअस्पतास पापड़ौ बड़ हूँ। रतकड्ी बदौरत लोय धरीरका छतत 
कम करते हूँ लौर मनौतिको बढ़ाने ईं। यूरोपके डॉपटर तो दृग कर 
हैठ है। थे सिर्फ घरौरके ही मक्षत जतनके लिए राजा जौगाको हर साहू 
मारते हे जिद प्राणियों पर प्रयोप कस्ते है। एसा करता कसी भी 


ए्‌ कुशरती उपचार 


बर्मको स्वीकार सही है। दिखू मुसस्मान ईसाई, चरबोस्ती-- सब 
परम झहते ह कि आदमीके सरौरके स्िए इतने जीर्षोको मारनेकौ 
जरूरत तही है। 

डॉक्टर हमें बर्मअ्ष्ट करते हे। उसकौ बहुतसी दबामोमिं चरमी 
मा झराब हांती है। इस दोनोंम से एक मी चौज ऐसौ नही है जिसे 
हिलू या मुससभात ले सकू। हम सम्प अतनेका ढोय करके बूसरोकों 
बहमी मानकर रौर बे-रूपाम होकर चाहे थो करते रहें पह इसी 
थाठ है। छेकिन डॉक्टर हम बर्मसे भ्रष्ट कप्ते ई यह तो साड भौए 
सीषौ बात है। 

इसका परिणाम यह माता है कि हम निुत्त्व मौर मामर 
बनते हैं। एसी दसामे हम सोकसेबा करने शायक सही रहते बौर 
शरीरपसे क्षीण तथा बृद्धिहौन होते बाते हे। झंग्रेजी या मूरोपिश्स 
पद्तिकी डॉक्टरी सीक्षता गुलामौकी पांटको मजबूत करने बसा ही 
होगा। 

हम डॉफर स्मों बरते है यह मी एक सोचनेकी बात है। उसका 
सच्चा कारण तो प्रतिप्ठागाला मौर पैसा कमामका भंधा करतेकौ हमारी 
इच्छा है उप्मम परोपकारकी बात तहीं है। उस धंधेमें सच्चा परोपकार 
महा है मह तो मैं बता चुका हू। रुससे लोगोंको तुकसात होता है। 
डॉक्टर सिर्फ ्राइम्बर शिकाकर ही छोगोसे बड़ौ बड़ी फौसे बतुछ 
करते ह और अपनी ए+ पैसेकी इबाके कई झ्पन ढेते हे । यों विस्वासके 
कारण और चरग हो जानकी माषाम लोग उससे ठ्से चाते है। जब 
एंसा ही है तब सत्राईका दिल्याणा करलंबाके डॉक्टरांसे कड़े ख्प्जैच 
कयाबा माक्छ पात जाबमग। 

हिल्द स्थरास्प पू इस्>्४ै३ १ ०९ 


यहि मैं झुपत छिचारो पर मी पूरी विजय पा सका होता हो 
पिउल दस बरसास जा तौस राण --- पससीका बरम (प्मरि्ती) पेचिसत 


प्रास्ताधिक ह। 


भौर एपेडिक्स --मुप्ते हुए बे कमी दे होते। में मानता हूं कि मौरोय 
जात्माका प्ररीर मी नौरोग होता है। अर्थात्‌ क्ष्यों मयों आत्मा 
मौशेप --- तििकार होतौ बातो है, स्पों त्पों घरीर भी नीरोप होता 
दाता है। छेझिन यहा मौरोब शरीरके सामौ दशूमान शरौर नही है। 
बप्तभ्ान आत्गा झ्ौण धरीोरमें है गास करती है। क्यों एयों मारमबत्त 
अड़ता है रर्पों त्यों सरीरकी सौचता बढ़ती है। प्रूर्ष तौरोप शरीर 
विछकुलश क्षीय मौ हो सकठा है। अल्तबान सरीरमें अधिकतर रोगोका 
बास होता है। रोय से हों ठौ मी गह शरीर सक्ममक रारनोका 
प्िकार दुरत्त हो जाता है। परस्तु पूर्ण गौरोप एरौर पर उनका असर 
शह्दी हो सकठा। धुड्ध चूगने लश्तुर्थशोको दूर रक्षनेका गुष होता है। 
हिम्दी शबजीबत २५-४५- २४ 


# मे ठो पूर्षताका एक बिनौत सावकमाज हूँ। मै छतका मार्ग भौ 
आतता हूँ । परल्तु मार्य जातमेका अर्थ यह गद्दी है कि मैं जाखिएे मजिझ 
वर पहुंच बया हूं। यदि मै पूर्य पुस्प होता मदि में विभारोगें भी 
अपने तमाम मतोबिकार्रो पर पूछ साविपत्प लमा पामा होता तो मैरा 
एरौए पूर्णताको पहुंच भमा होता। मै कद करता हूं कि अभी भुप्त 
अपने बिचारोंको बसमें रखतेके छिए बहुत मानसिक उक्त शर्त करनी 
पड़ती है। पदि कभी से इस प्रस्त्समें सफल है सका 0ो क्षयाद्त कीजिये 
कि शक्तिका कितता बड़ा खजाना मुझे सेबाके लिए छुठा मिस शायपा। 
मैं मानता हूँ कि मैरी एपेडिसाइटिसक् बौमारी मेरे सनकी दुर्घकताका 
फक्त थी बौर अपरेसन करवातेके छिए तैयार हो बागा भौ मतदी 
बुर्घपता हो थौ। महि मेरे समंदर अईकारका पूरा अमाष होता हो मैने 
अपनेको होगहारके सुपुर्र कर दिया हीता। छेक्नि मै ठो अपने इसौ 
प्ररौरमें रहना चाहता था। पूर्ण शिरक्षि किसी पराविक जियासे प्राप्त 
मही होती। उस ल्वितिमें पहुंचनेके लिए पर्मपूणे परिभ्रम और 
ईएबरकौ प्रार्यनाडी आवरयऊता होती है। 

डिल्दो शबशौबत ६-४-र४ 


डे कुररती उपचार 

ब्रद्मचर्जके बिता सर्वात्‌ बौर्ये-संप्रहके बिता पूर्ण मारोस्यकौ 
रक्षा मी खश्फय-सौ समझता चाहिय! जिस भीर्यमें बूसरे मनुष्यकों पैदा 
करनकी सक्ति है डस बीयंका स्खखत होने बेता महात अज्ञातकौ 
निद्वाली है । बीयेका उपयोग्र भांगकँ छिए मही परत्यु कैगछ प्रजोत्पतिके 
हिए है। यह हम पूरौ तरइ समझ रू तो गिगयातंक्तिके लिए जीवन 
कोई स्थान हो सही रह जरायमा। स्‍्जो-पयुदव-समके शातिर तए-तारी 
दोनो भाज जिस तरह बपना सत्याताप्त करते हैं बह बस्द ही जाया 
गिवाहका धूरा अब ही अबक्ू जायगा और उसका जो स्गरूपए आज 
रेखनंम जाता है उसक्तौ ओर हमारे मनमें तिएस्कार पैदा होगा। विवाह 
स्जी-पुक्यके भीच हादिफ जौर आत्मिक ऐेक्यडौ मिसानो होता भाहिये। 
जिगाहित स्ज्ो-पुस्प यदि प्रजोत्पत्तिके छुम द्वेतुके बिता कमरा दिपन 
मोगका किक्षार तह न करे, तो कै पूर्ण अहाजारीभात चातके ढायक 
है! ऐसा भोग पति पत्ती दौतोकी इच्छा होते पर ही हो सकता है। बह 
जबंदम जाकर सही होगा कामाष्लिकी तृप्तिके किए तो कमौ होगा 
ही रही। संगर उसे कर्तस्य मातकर किसा बाग तौ जसके बाद 
फिर भागकौं ईच्छा भौ पैदा तहीं होतौ 'भाड़िय। 


नित्प उत्पन्न होरंबासस बीसेका हम बप़ती सावश्तिक शारौरिक 
और आध्यात्मिक सक्ति बढातस उयाण करता चाहिये । थो मधुष्प ऐसा 
बरना सीख सैता है बढ़ प्रमाणम बहुत कम ऋुराकसे अपता झतरीर बता 
मकगा अष्पाह़ारी हाते हुए सौ बडे सारीरिक अ्रमगे किशौप्तै कम 
जड़ी फहंगा। मानसिह श्रमम उसे कमसे कम बकाब सालूम होगी। 
बंडापक सामास्म चाह एस इड़ाआाराम देखतको तहीं मि्पे। बैसे 
पता हुआ पता या फस ब्‌ रुका £हनी परस स्थमाबत गिर पड़ता है, 
बस 7 समय आभे वर एसे मनुष्यक्रा मरीर सारी प्रज्षिमा रखते हुए 
भी गर जआपयशा। एस मनुष्यक्षा सरीर सपब बीलन पर इखशम मन्के 
भण हण मणर उसका बडिका ता जय ड्रालके धबके नित्य जबिकासत 
ही हाता आहिय और उराक्षा शज भौ बढ़ता आहिय। ये चि6त्र 


प्राप्ताबिक है 


जिस मलुप्पम नही पाये लाते उप्तके ब्रह्मअयरमें उठती कमी समझना 
आहिप। उसने बौर्य-संप्रहकी कछा हस्तयत सही की है। मह सज समर 
सत्र हो -- जौर मेरा दावा है कि सच है--0ो मारोम्पकौ सक्ष्बी 
कुंजी वीर्य-संप्रइम है। 

जारोप्पकौ बुंजी पृ इर-श४ १९४६८ 


झुदएती उपचार करतेबाहरा प्राकृतिक उपचारक रोयौको उसके 
रोपके छ्लिए कोई बड़ौ-बूटी रही मेचता ! बह तो छपने रोगौको जौबत 
जौनेका ऐसा तरौका सिश्थाता है, शिससे रोयी अपने परम रहकर अच्छी 
लरइ चौबन बिता सके और जाने कमौ बौसार त पड़े। बह गपने 
'रौपीकी लाप तरहकी बीमारीको मिटाकर ही एस्तुप्ट गड्टी हो जाता। 
मामूप्ती डॉक्टरों या वैदोंको व्यादातर इततौ ही दिडचस्पौ रहती ६ 
कि वे क्पन रोभियोंके रोगको और उसके छल्चचोंकों छम्स हें उसका 
इक्तांज दूढ़ तिकारू और इस तरह सिर्फ रोग-सम्बशन्धी बातोंका हो 
डस्मास करे | इसके शिराफ, कुरती उपचार करनेबालशेको तम्गुस्त्तौके 
तियर्मोंका अम्पास करतम क्पादा दिप्नचस्पी होतौ है। जहा सानारण 
डॉक्टरकी दिलच्नस्पौ लतम हो थाती है, बहा कुदए्ती उपचा एके शॉक्टरकौ 
धक्बी दिखचस्पौ पुरू होती है। कुदरती उुपचारकौ पद्धतिसे रोयौद्ती 
धोमारौको बविकृकुछ मिटा दैनके साथ ही उसके लिए एक ऐसी जौजन 
पड़तिका जारञ हौता है, जिसमें दौगारौफे किए कोई बुजाइस हौ 
शहवी पद जातौ। इस तरह कुररतौ उपचार ब्रौषत छौतेकौ एक पदति 
है. रोप भिटानेके उपचारौकी पद॒ि श्टी। कुदरती उपचारके किए मह 
डाबा सही किया जाता कि डससे सब बौमारिया पूर होती ह। 
दबा-दास्का ऐसा झोई भौ तरीका सही है गिसके लब रोग मिट 
ही जाते हों। बगर ऐसा होता ठो हम सब अजगर न है बाते 

इरिबितत्तेदक ७४-४-४९ 


र्‌ 


कुदरती उपचारझी पदति 


जिन पात्र शत्त्बंसि यह मनुष्यस्पी पुतझा बना है वे हो नैसगिक 
उपचाराक साघन हे। पृथ्वी (मिट्टी) पाती बाकाथ (अबकाध) 
तेज (सूर्य) और बायुसे यह परीर बना है। इल्हीं छाघतोंका उपजीम 
यहां ऋमसे बलानकी मैने कोछ्तिस की है। 

सत्‌ १ १ तक जब मुझे कोई भी ध्याथि होती बी तब मे 
डॉबटरांके पास तो भाणता सही जाता बा सगर उतकौ दइवाका बोड़ा 
उपधोय जरूर कर केला बा। एक-दो दवायें मुझे स्वर्नीग डॉक्टर प्राथ 
जीडन मेहता मताई बी। मे नेटाक्के एक छोटेसे अस्पताकमम काम करता 
था। कुछ मतलब मुझे बहासे मिला और कुछ इस सम्भत्थका साहित्य 
पढ़तसे । मुल्ले क्लास तकचौफ कष्मियतकी रहती बौ। उसके लिए समय 
समम पर मैं छूट सॉल्ट केला था। इससे कुछ जाप तो मुझे मिलता 
था मगर कमजोरी माूम होती थी सिरमे गई होने लगता बा और 
दूसरे भौ क्ो“-मोले उपद्नन होते रहते थे। इसलिए डॉक्टर प्राबजौगत 
गहलाकी बताई हुई रब रोह़ (डायकाइकश जआपरत) और सक्प्रषोमिका 
मैं झेने करमा। दबा पर मेरा विश्वास बहुत कम था। इसछिए 
रातार हो जास पर ही मै दवा छेता बा। परन्यु इससे सतोप गहीँ 
होता था। 

इस सारे झरसेस मेरे झुराकके प्रयोम तो चर ही रहे थे। 
मैसर्गिक उपच्रारोम मुझ काफ्कौ जिश्मास बा। मभ्र इस बारेमें 
मुझे दिसोक्षी सशद सही सिक्षती पी! इषर-उबरते जौ-शुकत मैंते 
पड़ सखिया था डसीके झ्राघार पर सुक्यत सौजदस फेरबवस करके से 
काम चका कैशा जा। में खुब शूस केशा था इस कारण छाट पर मुझे 
कमी पढ़ना नहीं पड़ा। इस तर मेरी हौजौ-डाछठी गाडी बछा 

घर 


कुदरती उपचारकौ पड़ति हु 


करती थौ। ऐसे समयमे जुस्टको रिटर्न ड सचर तामकौ पुस्तक 
भाई पोछाकने मुझे पड़नेको दी। 


आारोग्पकी कुजी पू ३९-४ 


१ पृस्‍्दी 

जप पुस्तकर्म खास जोर मिट्टौके छपयोग पर दिया गया है। मुझे 
हुया कि उसका सपनोग मुग्ते कर छेता चाहये। जुस्टने कम्जिमएमें 
मिट्टीको ठंडे पानौमें मियोकर अर्भर कपड़ेके सौदे पेश पर रखतकौ 
खृषता की है। मभर मैते तो एक बारीक कपड़ेम पुछटिसकी 
हरहू मिट्टीको रूपेटकर सारी रात बपने पेहू पर रखा। सबेरे डठा 
तो शस्तकी हाजत माहूम हुई। पास्षाने जाते ही दंधा हुआ सल्पोपकारी 
इस्त हुआ। यह कद्ठा दवा सकता है कि उस दिलसे छेकर जायज तक 
फूट हॉस्‍्टकौ मैने प्रायथ हो कमी छजा होगा। आवस्यक माक््म 
होने पर कमी कमी मैं बरंडौका कोटा पौता चम्मच तेश शबेरे लरूर 
के ढेता हूं। मिट्टीकी वह पट्टी तीन इंच चौड़ी कह इंच तम्बी मौर 
बाजरेकी रोटौे दुगुनी मोटी या यह कहो कि शराब इंद्र मोटी होती 
है। ुस्‍्टका मइ दाषा है कि जिसे जहरौछे छापने काटा हो उसे 
बढ़ा छ्ोइकर उसमें मिट्टीसे इंककुर सुदा दैतेसे बहए उपर थाता हैं। 
पमह दादा सच्चा साथित हौ सड़े या न हो सके परन्तु मेंगे स्व जो 
मिट्टीके प्रयोग किये है उर्हें पहां कह दूं। मेरा «नुभव है कि सिरमें शरद 
होता हो ठो मिट्टीकौ पट्टी शिर पर रखमसे बहुत करके फ्रायदा होता है। 
मह प्रयोग मेसे सैकड़ों छोर्बो पर सिया है। में जातता हू कि सिरदर्दके 
अनेक कारण हो सकते है। परन्तु सामफ़्यतः मइ कहा था सकता है 
कि किसौ जौ कारणप्ने छिए्दई क्‍यों न हो मिद्टौज्ी पट्टी सिर पर 
रखनेंठे तात्काछिक खाम तो हवाता ही है। 

छामास्य कोड़े-फुल्सीफो मिट्टी मिटा देदौ है। मैने तो बहते 
फोर्डों पर भौ मिट्टी रशी है। ऐसे फ्रौड़े पर मिट्टी रखनेते पहले 


< कृररतौ उपचार 


में साफ़ रूपडेको पर्ममनटके युस्ताथी पातीर्मे भियोता हूँ कोड़ेको 
अच्छी तरह पाफ़ करता हू और फिर छस पर मिल्टौकौ पुरुटिस 
रखता हूं। इससे अविकाक्ष फोडे मिट ही जाते हैं। जिन पर मेंस 
यह प्रयोग किया है उनम से एक भी केस तिष्ठस रहा हो ऐसा 
मन माद शही जाता। बरे बपैरशाक़े ४के पर मिट्टी तुरख्त फाबदा 
करती है। विच्छुके शक पर मी मैन मिट्टौका क्ूब प्रयोय किया हैं। 
सद्राप्रामम विज्छूका उपाय आय हदितकी बात हो धयी है। भिन्चूके 
जिलेस इक्छाजौका पता हूया है, के सब छेमाप्रामसें आजमा कर देखे 
गय हैं। मगर जनम से छिसौकों मी अचूक तहीं कहा जा सकता। 
मिट्टी इनम किस्रौसे मौ कम साबित रही हुईं। 
सकते बृलवारम सिट्टीका प्रपयोज पेमू पर रकनेके छिए और छिरमें 
बर्द हा शा सिर पर रखनंके किए मेते क्या है। मै मह तहीं कय 
सक्तता कि इससे हमेशा बुश्लार उतरा ही है मगर रोयौको उससे बारयम 
और दाति जरूर मिझती है। टाइफाइडम मैने मिट्टीका लूब प्रमोप दिया 
#। गह बुखार अपनी सुहत सैकर हो! लाता था मगर मिट्टीसे रापौको 
हमेशा आराम और शाति मिझती बी। सब रोगौ झुद ही मिट्टीकी मांय 
करत थ॑। सेबाप्राम आश्रमम टाइफाइडके इसेक केस हो भुके है। ठेगिज 
उसम से एक मो कस नहीं बिसड़ा। सेबाप्राजम जब टाइफाइटसे हो४ 
इरत तहीं ई। मे कड़े सकता हु कि एक धभौ कैसमें मैते बषाफ़ा 
उपयास तही क्रिया। मिद्टौके सि्रा दूसरे लैशबिक छपत्राएँका उपयोप 
मर जहर किया है सजर उसको चर्जा उसके अपने स्वात गर कक्पा। 
सिीक्‍ा उपयाण भैषाग्रामस एरटौक्डोजिस्टिलकौ जपह पर छूटे 
हुजा #। उसमे भाद्य सरसाक्षा तेश और गमक मिल्ामां जांताँ है। 
डे मिरी अल्फछी अर गरस ब्रा पड़ता है! इससे बहू शिलदुत 
साथ बन आती है 
उपचक्ारशी जिदी पसी हानो चाहिप यह गदना बनी बाद 
मर पहटा परिकय था हुआ सबबाणी छाल मिट्टीसे हुआ बा। 


कुररता उपचारकौ पड़ति हि 


पानी मिक्षारे पर उसमें से सुगड तिकसती है। ऐसी मिट्टी बासानीसे 
शह्ठी मिछती। अम्बई जैसे सहामं तौ कसी भी तरइकौ मिट्टी पाता 
परे प्लविए कठिन ही मया बा! मिट्टी सर तो बहुत चिकनी होती 
चाहिये मौर न बिडुकुछ रैठौलौ। कादगालौ तो महू कमी म 
होगी भाहिये। बह रेशमकी तरइ मुरायम ही मौर कंकरी उपमें 
विडबुक्त त रहे । इसके छिए उसे बारीक छरतौछे कान लेता भक्का है। 
जगर विक्कुछ साफ व क्रो तो मिट्टौफों सेंक छेता भाहिये। मिट्टी 
विछुकुछ मूखो होमी चाहिये। जगए गीछी हो तो उप्ते धूपम या 
अंपीठी पर सुला फ्ेना भाहिये। साफ़ माग पर इस्तेमास कौ हुई 
मिट्टी सुख्ाकर बार-बार इस्तेमास कौ जा सकती है। इस तरह बार 
बार इस्तेमास करतसे मिट्टीका कोई धुद कम होता हो तो में हीं 
जानता | मैन मिट्टीका इस तरह इस्तेमाक किया है, जौर मेरे अनुमगर्मे 
सह सही आया कि उसका कोई भ्रु् कम हुआ है। 'रिद्वौका उपयोग 
करनेबारूंसि मैने सुदा है कि यमुनाकै किनारे जो पौखौ मिट्टी मिच्छी 
है बह बहुत गुनकारी होती है। 

मिट्टी लाता चुस्टसे छिझा है कि साफ बारौक समुद्री रैती 
इस्त छागेके किए ज्पयोगम छौ जाती है। मिट्टी किस तरह काम 
करती है इसके बारेमें उसे बताया है कि मिट्टी पत्रती तहीं उसे 
कचरे (उ्ए॥७) की तरह बाहर मिकलना ही पड़ता है। और 
बाहर भतिकलते समय जपने साथ बह मझक़ो मौ बाहर तिकाहती 
है। क्ेकिस इसका मेंसे स्थयं कमी अगुमब नही किशा है। इसहिए 
कौ लोग बह प्रयोग करता चाहें बे सोच-समझकर करें। एक दो बार 
झाजमा कर बेकनेमें कोईं तृबसान होसेकी समावता नहीं है! 

मरारौष्पकी कुजी पू ४०-४३ 
र२ पातो 

प्राशौका उपचार प्रसिद्ध और पुरातौ चीज है। इसके बारेमे 

अगेक पुस्तक छिछयो गयी ह। पर कूनेने परतौका सरल और कम 


श्‌ कुरएती उपचार 


कृपयोग दूड शिकाला है। कूतेकी पुस्तक हिस्बुस्तातमें बहुत प्रसिद हुए 
मौर उसका बनुगाद मौ हमारी अनेक भापाओंम हुआ है। हूसेके 
सबसे अधिक अतुयामी शारप्र प्रदेशर्भ मिलते हे। छूमेने बुराकके 
भारेम मौ काफौ सिल्ा है। मगर यहा तो मेरा विचार पके 
क्रेबत्र पातौके ड्पचारोके बारेस हौ खिखनेका है। 


झूनेके उपचञारोसें मध्यविन्दु कटि्तात और भर्षश-स्तात है। 
हतके छिए उसने विस्ेप बरतत (हम) की भी योचता कौ है। मषर 
उसकी कोई लास मावस्वकता नहीं है। सतुष्यके कइके अनुसार तीपषे 
कृत्तीप इच खूब कोई मौ टब ठौक राम दैठा है। झतुमबसे फ्पादा बड़े 
टंबकी जआामरपकता मालूम हो तो ज्यादा बड़ा डे सकती है। उसमें 
ठशा पानौ सरना चाहिये। गर्मीकौ ऋपुर्मे प्रातौको ठंशा रखतेकी ल्राप 
आदस्यकता है। पातौकों तुरस्त ठंजा करनेके छिए यदि मिक्त सके तो 
घोडी बरफ उसमे शास सकते है। समय हो तो मिट्टौकै बड़ेमें ट॑आा 
किया हुआ पानी अच्छी तरह काम दे सकता है। टदइम पातौके उसए 
पक कपडा इक्कर जल्दी जष्दौ पौल्ा करनेसे भी पातौ तुरतत ठहा 
किया जा सकता है। 


टबच्र। स्तासबरकी दीबाएके साज ख़ताकर रखता भाहिनगे बौए 
उसम पौठकों सहारा देतके किए तक लम्बा झरडौका तल्ता रक्षा 
अरहिय ताबि उसका सहारा लेकर रोबी बारामते बैंठ सकै। रोगौकौं 
अपन पथ प्रातौस बाहर रश्क्र जैंटता चाहिय। पानौतते बाहुरका 
शरीरका मोग अच्छी तर इक़ा हुआ रहना चाहिय ताकि रोपौकौ सर्दो 
से टग । जिस कमरंस ”ड रखा जाध बह ह़बादार और प्रकाशबादा 
होती जाहिय। रागीका जारामस डुबस बैटाकक्‍ए उसके पेहू पर खरम 
शो यत्ष वर था प्रपश करता जीह़िये। पाच सिलिट्से बैकर तौप 
प्लालिट शर्त टंजप बैटा हा खाया है। स्नाज्त बार झरशौके यीछे 
हि सजा खंगाहर रॉगीह़ा विस्वरस सुटा हैना चांहया। 


कुदरती उफ्चारकौ पड़ति ११ 


मह स्थान बहु सझठ बुलारको भी शतार देता है! इस तरइ 
समान छेनेमें गुकशात थो कुछ होता दही गईं अब कि छाम प्रत्पस्त देजा 
ला सकता है। मद स्नात पूले पेट ही छेना चाहिये। इससै कशिमयतको 
मौ प्रपवा होठा है शौए खजौर्ण मौ मिट्ता है। मइ स्नात छेतबाकेके 
घरौरम स्फूति और ताभगी जाती है। कश्जिमतभाकोंको कूगेत स्तासके 
जाए शुरन्‍्त शा घंटा तेशीसे ट्यूकनतेद़ो सकाह दी है। 

इस स्नासका मेंने बहुत उपयोग दिया है। मै यह सही कह 
सकता कि बह हमेसा ही सफल रहा है, सपर इतता कह सकता 
हूं कि सौमें पचहत्तर बार बह उफश सिद्ध हुआ है। लग बुझाए भढ़ा 
हुआ हो ठव यदि रोभौकी स्थिति ऐसौ हो कि उसे हवमें बैठपा बा 
सके तो टबमें बैठानसे उसका दो तौत टिप्रौ तक बुखार खबए्प उतर 
जबागधया बौर रप्मिपाठका भय मिंठ क्रायपा। 

इस स्तातके बारेमें कूतेफी दणौस यह है। शुलारके बाहरी चिह्न 
भछे शुक्र मौ हवा मबर उसका आत्यरिक कारण हर भापक्तेम एक 
ही होता है। अंतड़ियोर्में इच्छ्ठे हुए भइुके चहरते या अस्प कपरभोसे 
अुक्तार तत्प्॑न होता है। यह अ॑ंतड़िपोंका बुखार -- अत्दरकी गर्भी--- 
छतेक रुप छेकर भाइर प्रकट होता है। यह शांदरिक बुद्ा र कटि-एभाससे 
अबस्य शतरता है, बौर उसते शाहरके अनेक उपाय अपत-आाप 
पाम्त हो बापे है। में दी च्ानता कि इस इश्रौरूस दिततसा तब्प है। 

परल्छु खामात्य मनुप्पको इतना समझ केना चाहिये कि मैछपिक 
डपचारीका जैसा शाम है बैसा ह्वी उतरा गुष मौ है। क्‍योि वे 
कुदरती हे इसलिए सामाग्य मतृप्प भौ गिश्षिषत होकर उसका उपयोग 
कर सकता है। सिरमें बई हो तो झूमाखको ठंडे बानौम जिपोकर 
सिर पर रखनेस कोईं ह्वाति हो हौ सही सकती। यौछे ड्मारुकौ 
अमह पीची मिट्टीडौ पट्टी एव तो चल बौर मिट्टी दोगोंढ़े गुजजोक्ा 
छ्वाम मिल्रेया! 

अब मै शपच-स्नाव पर आता हु | “जननस्दिय सरीरडी बहू 
लायक इस्द्िग है। उसकी ऊपरकौ चअमहौड़े मिरेसे शोई अपूमुत ब्स्तु 


श्र कुररती क्षपार 


रहती है। उसका बर्भत करना जुझ्ते नहीं जाता। इस ज्ागका धाम 
उठाकर कलेने कहा है कि इस इम्रियके सिरे पर (पुरुष हो तो सुपारी 
पर अमड़ी चढ़कर) तरम रूमाकृको पानौमें मियौकर विसते लाता 
चाहिये जौर पानी डाछते लाता चाहिये। रुपचारकौ प्रति बह दर्ताई 
गई है. पालीके टबमें एक स्टूस रखा लाज। स्टूछकौ बैठक पातौकी 
सनहफ्रे घोड़ी ऊंची होतौ भाहिये। रोपौको इस स्टूल पर पांब्‌ टबसे 
बाहर रखकर बैठ जाता चाहिसे और बततेम्रियके सिटे पर भर्षण 
करता चहिगे। ससपते इस्चियको ततिक मौ तकछौफ तहीं पहुंचती 
आहिये। यह क्रिया बौमारको अच्छी मौर शातत्यदायी छपती चाहिय। 
सनात कैसेबाछेको इस बर्षबसे बहुत प्रार्ति मिख्ती है। रुसका रौय मरे 
डुछ भी हो परन्पु उस समय तौ गह घछास्त हो ही भाता है। दूतेने 
इस भषंब-स्तातको कटि-स्नाहसै रचा स्‍्वात दिया है। मुशे जिएता 
अतुमब कटि-स्तामका है उत्ता भर्षण-स्ताशका नही है। इसमें मुस्य 
दोप तो मैं अपता है मासता हू। मेने बर्षल-स्तानका प्रयोप करते 
आह्स्म किया है। जित खोजोकों यह उपचार करनेकौ गैते पूचता 
कौ थी साहोने इसका घौरणके साथ प्रपोय गहीं किया। इसहछिए इत 
स्तासके परिक्षामके बारेसे में लिझो अतुलवते कुछ महा सिख सफता। 
संबका इसे स्वप हो डांजमाकर देख क्ेना चाहिये। टवथ बपैरा ते 
मिक्त सके तो रोटेमे पानी मरकर जौ बर्षण-स्तात दिपा था एकता 
#। उससे रोगीछों गास्ति और आराम तो अबदब मिक्षेया। 


इस दाता क्षास स्तातोकों हम छूने-स्तात कह सकते हैं। तीसरा 
एसा ड्री असर पैदा करनबाहा अहुए-स्सास है। जिसे बुखार आता दो 
या किसी शराह भौ नींद से जाती हा उसके किए यह स्तान बहुत बप 
पागी है। 

हुस स्नाजकी पड़ति यह है। खाट पर बोलीस गरम कम्बत 
दिप्लात अाहिय। गे काफ़ी चौड़ हान चाहिय। इसके ऊपर एक 
मा । स्ती बह --मारी सादीका खस-- बजिप्ाना भाहिये। 


कुदरती उपचारकी पड़ति श्र 


इस अहरको ठंडे बानौम मिगोकर मौर खूब सिचोड़कर कम्बसों 
पर बिक्लाना चाहिये। इसके उसर रोजौको कपड़े बठारकर चित युता 
देना चाहिय! उसका सिर कम्बदकि शाइर तकिय पर रखता भाहिये 
और सिर पर गौता मित्रोड़ा हुमा तौछिपा रखता चाहिय। रोगौको 
सुरझाकर पुरत्त कम्मछके कितारे भऔौर अइर चारों तरफ छरीर पर छूपेट 
देते चाहिये। उसके हाल कम्धेके मल्दर होते भाहिये और पैर भौ 
अच्छी तरह अहर और कम्बरूछे इईके रहने चाहिये ताकि बाहरकौ 
हगा भौठर न जा सके। इस स्थितिमें रोमौको एक-दो मिलटम ही 
अशरमी रूगतौ अाहिपे | छुछाते समय सर्दीका क्षत्रिक झामासमात्र होगा 
बादम तो रोषीको अच्छा हो ठसेगा। बुशाएते अगर शर कर स्लिया 
हो तो पांचेक मिलटमें गर्मी मासूस होकर पसौता क्ूटते छंगेसा। परत्तु 
ध्रक्ठ बीमारौम मेने जाब ज॑रे तक रोगौको इस तरइ पीढी अहम 
छपेटकर रणा है। औौर अच्धर्मे झपे पसौता जाया है। कमी कमी 
पमौना नही घरूध्यवा मपर रोपौ सो जाता है। सो थाये तो रोबौको 
श्पाता रही चाहिये। भौरका आता इस बाठका सूचक है कि उसे 
अदहर-स्तानसे काम मिक्ता है। बहरम रघखतके बाद रोबौका बुलार 
एक दो डिप्रौ ठो तौचे उठरता ही है। 
एरौरम बमौरी सिकल्ी हो पित्ती (फ़स्फीए 9८४८६) मिकतौी 
हो शामषातद (एापेट्इसं४) तिकछा हो बडरुत खुमखौ जाती हो 
कसरा पा बेचक गिकली हो तो मौ यह अहर-स्तात काम देता है। 
मैले इस रोगों अहर-स्भानका डपयोग ल्ूब किया है। चेचक बा रसरेम 
मैं बुकाबी रप छा छघाय इपता परमग्रगट पातीर्मे डाकृता था। 
अहम डपयोय ह्वो बाते पर उसे शबस्ते हुए पासौस शास्र देगा 
चाहिय और अब पानतौ कुतदुगा हो बाय तब उप्ते अच्छी तरह 
बोकर सूखा छेता चाहिये। 
रक््तकौ गति मर पड़ गई हो पांब टृट्ते ड्वो तब अरफ जिमतसे 
बहुत फायदा होत मैने देसा है। बएफके जपचारका अपर पर्मीकी 


पड छुरततोौ प्रचार 


आधुम अधिक अच्छा होता है। सर्दीकौ ऋतुर्म कसजोए मदुष्य पए 
बरफका उपचार करतम शतरा है। 

अब हम गरम पातीके उपचारंकि बारेगें बोड़ा विचार करें। 
परम पातीका समझपूर्वक उपयोप करनेंसे शगेक रोग छात्त हो थाते 
है | जो राम प्रसिद्ध दगा आयोडौस करती है बह्ौ काम काफी इइ 
लक यरम पान कर देता है। सूचतमाडे धराग पर हम आायोडौग छगाते 
ह। उठ पर गरम पातौकौ पट्टौ रखतेसे छाशम हो खक्ता है। कानक 
इस हम आयाशौसको दरें डारूते हैं उसमें भौ गरम पातीकी पिचकारी 
क्थानेसे इं सात ह्वातेडी संमाजना रहती है। जायोडीतके ब्रपमोगस 
कुछ छतरा रहता है जब कि गरम पामीके उपचारम दुछ मी तही। 
जिस तरई आामोडौत खम्ुताप्रक ह उसौ तरह ऐबछता हुमा परत 
पानी भौ अम्तुतासफ है। इसका सह अर्ण सही कि जाजोड़ौग बहुत 
जपमोबौ बस्तु हह्ी है! उसको वप्मोयिताके बारेसें मेरे में शतिक 
मौ पका गहीं है। मगर गरीबके चरमसे आयोडौतस गहीं होता। बह 
महनी भीज है। आयांशौस हर आदमौके हावमें शह्टी रखता था धकता। 
मंघर पानी तो हर जभह होता है इसीलिए हम दगाके तौर षए 
उसके उपयोगकौ अबणणता पएरते हूँ। एसौ अबमजनासे हमें बचता 
अाहिय | एस बरेशू उपचाराकों सौसखक्र और उतका उपभोग करके हम 
अनक भयास बच जाते दे । 

जिभ्पृक॑ इकेडे सिकारको अब दृखरौ किसौ औजते फापदा नहीँ 
होता टोब ए्रकषारू माच्रको परम पामीर्मे रखतेसे कुछ बाएन पो 
मिसतता की है। 

हा क्ाएक सं रूग क्‍परूपी चढ़ग छगे तब रौोजीकौ माप दैगते 
पा उसे अक्चत शर्त कम्मठ ओोडायर उसके अचआए। और शरम पातौफौ 
राख रखनमस उसी बपकपौ सिटायौ छा लक्ती है। एबके पात 

अड़का गरम पोनीक्षी बेजी सही ह्ोतौ। लैड़ित बांचगी मजबूत 

अाखर्म पंजबत कोक खझूभाकर उसे बज प्राजोदों बैलीके तौर पए 


कुशरती उपचारकौ बद्धति श्प 


इस्तेमाल किया ला सकता है। बातुकी या दूसरा बोतर बैहुठ 
गएम हो तो जसे कपड़में कपेटकर इस्तेमाल करना चाहिये। 

जापके हम पाती बहुत काम बेता है। रोगसीको पसौया से 
श्ञाता हो तो सापके द्वारा पप्तीतां काया था सकता है। गठियासे 
जिसका प्ररौर सिकरम्मा बत गया हो सा जिनका बजन बहुत बढ़ 
गया ही छतके किए भाप-स्नास बहुत रुपगोगी बस्तु है। 

भापका सनास केमेका पुराहा औौरए शआासानसे आसान हरीका 
मह है घतर्ो पा शुतलीकौ खाट इस्तेमाप्त करता स्यादा अच्छा है, 
भपर निषारकी झ्याट भी काम दै सकती है। ल्ाट पर एक श्रेस भा 
कम्बल गिह्ाकर रोगीको उस पर सुर देता चाहिये! उबरूत हुए 
पामीके दो पतीखे गा हड खाटके तौचे रखकर रोमौको इस तरह हक 
हरा 'बाहिये कि कम्बरू लाट परणे रूटक कर चारों तरफ़ जमौनकों 
हू के ताकि खाटक़े शीभे बाइरफौ हवा बिड्कुल था त सके! इस 
सरइस्ले रूपेटलके बार पातौके पतौझों भा हंडों परत इकता उतार दैता 
अाहिपे । इससे रोपीको पाप मिरने छगेडी | अपर अच्छी तरह मापन 
पिले तो पातौकों बदरूमा होगा। दूसरे हशेम पाती डबहूता हो तो 
गसे ल्ाटफे मौभे रल देगा चाहिये। साबारणतया हम सोधोंम यह 
एिबाज है कि क्ाटके शौजे हम अंबौटी एसते हैं कौर उसके उसर उमब्ते 
हुए पातौक़ा बए्तन। इस धरइ परातौकौ धर्मी कुछ र्पादा मिल्ठ सकती 
है मगर उममे बुर्घटबाक़ा डर रहता है। एक चितगारी भौ बड़ 
और कम्धल या किसी पूछरी चौजको आय रूय बाय तो रोगीकौ 
जात ऋतरैमें पड़ शपती है। इसलिए तुएा्त पर्मी पागका शोम 
छोड़कर था तरीका मेन उसर बठाया है, उसौका उपयोग करना 
अच्छा है। 

शृत्त कोष जापड़े पातौम बनस्पियाँ श्से है जैसे कि मीसके 
पत्ते । सुझ्त स्वर्प इसकौ छपयोयिताका अनुजब शही है मधर भाषा 
प्रषयोप तो प्रत्पक्त है। बह हुआ दसीता कानेशा तरीक्‍ा। 


१६ क्षुपरती उपचार 


पांष ठड़ें हो गये हों या दूटवे हाँ तो एक पहले बरतहमें 
जिसमें कि घुटने तक पाव पहुँच सर्क सहत होगे शक्षायक गरम पाती 
भरता चाहिये और उसमें राईकी भुर्कौ डाहकर कुछ मिनट तक दांव 
रखने भाहिये। इससे थाव यरम हो बाते हूँ बेचैनौ दूर हो धाती है 
पाबोका दृष्टना बन्द हो आता है, खून मौचे जठरने रपता है गौर 
रोगौकौ आराम मासम होता है। बरूगम हो या पद्ा बुखता हो तो 
डैटशीम उमबक्तठा हुआ पासी भरकर भक्के भौर माककों माप दौ था 
सकती है। देटलीको एक स्वत मल्लौ कूगाकर उसके हारा बारामपे 
माप लौ जा सकतौ है। यह हली रुकड़ौकौ होती भाहिये। इस 
शक्ती पर रबजकौ तलौ रूथा केनेते काम और मी बासात हो 
बाता है। 

मारोस्यकौ हुजी पू ४३-०२ 


३ भाकाश 


आकाशका शानपू्यक उपयोग हम रूमसे कम करते हूँ। उतरा 
जाग भौ हम॑ कक्‍मसे कम होता है। शाकाएकों अबकास कहा भा 
सता है। दिवम अगर बादरू से हों तो उसपरकौ ओर देखने पए 
तर बल्पसत स्थभछ सुस्दर आभमानौ रसका ध्ामियाता हेजए आता 
#। उसका हम औआराए कहते हे। उसौक्ता बूछरा शाम आंसमात है। 
हाप हामियानका कीार्ल आए-छोर देखलेस रहीं शाता। बह जितता 
दूर # उतना की हमार खजबीर मी है। हपारे चार्रों और आाकाएं 
से ञी हमारा सातमा ही हा जाय। जहाँ पृक्त नौ सहीं है वहाँ 
कण १ ्सरिए उ नहीं समझता चाहिये डि हृए हूर थो 
आारामाना गे हखगस आता हैं शह्रा आजा् ह#ै। आागाए हो हमाएे 
पाशस को सह हा बभोता # खा हा शी बह हमार जौतर भी 
कै. हा परम अधजबा चाय > पा) का तप आडाश बह 
सर मगर कक *॒य॑ है कि डॉ शयाटी जजर आता है बड़ ह़बारी 


हुररती ध्रषचारकौ पदति हक 


भरा हरा रहता है। यह जौ छच्र है कि हम हवाको देख गईं 
सकते। मपर हथाके एहुनेका ठिकाता कहां है? हवा आाकाप्तमें ही 
विद्वार करती है से इसब्िए आाकाप्तसै हम जछूय हो हो गह्टी सकते । 
हृबाको तो बहुत हद तक पम्प ह्वारा क्षींचरा ला पकता है मार 
जाकाशको कौत लींच्र सकता है? यह सही है कि हम आकाएको 
भर देते हे । ममर क्योकि आकाश छनस्त है इसब्िए छितने भौ देह 
जर्सो म हों उद उसमें उमा बाते हे! 

इस जाकाप्तकी मदद हमें आशोम्यकी रक्षाके छिए और अगर 
जारोग्यग शो चुके हो तो फिप्से आरोस्प प्राप्त करतेके किए कैनी 
आहिपे। चीवतके लिए हनाकौ सबसे अधिक आवश्यकता है इसलिए हवा 
सर्षप्पापक है। इंगा बूसरौ बौजोंके मुकाबल्भैम थो ब्यापक है, परन्तु 
बह अस्त गहीं है। मौतिकधास्त्र हमें सिरूाता है कि पृप्वीसे अमुक 
मौक्त ऊपर हम चढ़े जाद तो बहा हवा नही मिलती । ऐसा कट्टा थाता है 
कि इस पृष्वौक्षे प्राधियों जैसे प्राणौ हुबआके आगरणसे बाहर जौ गही 
सकतठे। यह बात धच हो था म हो हमें तो इतना हो समझना है कि 
जाकाए ब॑से यहां है बेस हौ इगाके आवरणजके बाहए हौ है। इसकिए 
सर्बध्यापक तो बाकाए ही है। फिर भके बैज्ञामिक कौप सिद्ध किया करें 
कि उत्त आावगरणके ऊपर ईलर गामका पदा्ज है या कुछ जौर है। 
जइ पदार्थ भी जिसक्रे भौतर रहता है बह बाकाश ही है। दुषरे 
पएश्दोंम पह कहां ब्रा छक्‍ता है कि अबर हम ईस्‍्वरका भेद जात 
सर्के तौ आकाएक्ा मेद घी जात सकये। 

ऐसे महान तत्वका अम्पाल और स्पयोप जितना हम करेंगे 
एतभा हो अधिक कआारंप्पका उपभोय हम कर सकृगे। 

पहुक्ता पाठ ो बह है हि इस सुदूर और अजदूर तत्त्यके शा हमारे 
बौचरयें कोई आवरथ गही खाने देता चाहिने। अर्थात्‌ बरि परवारके 
बिसा था कपड़ोंके बिला हप इस अतत्तह़े साथ अपना सम्दरभ जोड़ 
खक तो हमारा धरौर, बुद्धि और आस्था पूरी तरह आरोस्पका अमुमव 
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कर सकेसे | इस जाइए तक इस भछे र पहुंच सके या करोड़ोंगे से 
कोई एक ही पहुंच सके तो भौ इस मा्र्धक्रो जानना धमझता और 
उसके प्रति आदरमाव रखना आवश्यक है। और मदि बह हमारा 
आदर्स हो तो जिस हृए तक इम उसे प्राप्ट कर सके उसौ हर पके 
हम सुश प्यारित भौर सल्तोपका अशुमब करेगे। 

इस दि्ाए-श्रेजौके अगुसार भरवार, बस्जादिके जपपोमर्मे 
हम काफ़ी जगकास रख सकते हूँ। कई बरोम इतता साज-साभात 
इसमेम ब्ाता है दि मेरे जैसे यरीक्ष बाबमौड़ा तो उपमें बम दी 
चुटन समता है। उस सद ऋऔर्णोका उपयोग शया है, यह उप्कौ 
समझमे हम नहीं माता! उसे मे सब बृह् और बन्धुओॉक्ो एक्ट्टा 
करनेके साथत ही साठम होगे। 

मसाकासके साथ मेक्त साधनेके छिए मैते अपने जौवतरमं भतेक 
क्षझ्ट कम कर डाषी है। भरकौ सादपी बस्तकौ सादगौ और एफग 
शहनसकौ सादगौ बढ़ाकर एक एम्द्मे कहूँ लौर हमारे विषपसे सम्बत्ब 
दक्षनेबाली मापाम बहू तो मैने अपने जीवनमें कचरौतर ल्ाद्ौपत 
बदाकर जाकाटक साथ सौबा सम्बन्ध अंदाजा है! भह भी पह सक्तता 
हु कि जैस जैसे यह सम्बन्ध बढ़ता पयां पैसे बैसे सेपा आरौम्य बता 
गबा मरी शान्ति बढ़ती गयौ मेरा सस्वोष शहठा गया जौर बनेच्य 
बिशबुझ मस्द पड़ती गधी। जिसने स्राकाथ्के लाच प्रम्मन्थ जोड़ा है, 
उसके पास बुछ मी सही है शौर सब-हुछ है। मन्तमें तौ सगुष्य इततेका 
हो सालिक है जिललंका बह प्रसिदिस उपयोग कर सकता है मौर 
जिस बह प्रा सकता है। इसलिए उसके उपयौगस बहू आने बढ़ता 
है। पत्र रखा बर शा हस आक्ाप्-ध्यापौ जगतम सबके लिए एवात 
रह और किसीक! त्जीष्ा असमब ही है हा। 

सर्िए मलायके सासका स्थाल जराणे नीबे हासा चाहिये! 

आस और सईसि बचतक दिए काफ़ी भवसक्षा रखा जा सकता है। 
अपा कस एक छावबी-जयी छत अल हा मगर हुसरी ऋणतुशम हर समप 
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उसकी करत अगणिठ तारागभधंति जड़ित बाकाप है होगा। लब भी 
उप्की मांख लुछेगी वह प्रतिक्षण तया शया दृश्य बेखेया। इस शए्यसे 
बहु कमी उल्लेगा सही । इससे उसकी आंखें च्ौधियायंशी तही बल्कि 
थे स्लौतणछताका अशुमग करेंगी। तारागणांका मध्य संभ डसे सदा घूमता 
हो दिलाई देया। जो मनुष्य उसके साथ सम्पर्क साबकर सौयेगा 
जर्हे जपने दृर्पका साक्षी बतायेगा बह अपविज विचारोको कमी 
डपले हृइपमें स्‍थान गहीं देगा और शणए्त लिपाका उपमोय छरैपा। 

परल्तु जिस तरह हमारे खासपास भाकासत है उसौ एरह हमारे 
जौतर भी आकाश है। हमारी अमहीके एक एक छिदमें दो छिद्ंके 
बौचकौ जगदमें सौ आकापए है। इस बाकाप --- छबकाएको परतेका हम 
श्रा भौ प्रयत्न से करें। इसकछिए हम आद्वाए जितता आमश्यक हो 
शतता हौ सें हो हमारै पारीरमें अबकाण रहेता। हमे इस बातका 
हमैसा मा शइ्टी एुता कि हम कब अधिक मां छ़मोप्प आहार कर 
हैते है। इसफिए अबर हम हफ़्तैमें एक दित या पशवारेम एक दिन 
या अपनी सुविद्याप्ते उपयास करें, तो प्रीरका शत्तुरून कायम रख सब्ते 
है। को पूरे दिसका उपबास म कर सके मे एक या एकसे अधिक 
समयका लाता छोड़नेंत्ते भौ राम उटायये। 

मारोस्पकौ दुशी पू ६२-६६ 


४. तेज 

जैसे आकाप्त हृदा पाती आदि तत्तवकि बिसा मनुप्यक्ा सिर्धाह 
पही हो सता मैसे ही तेज अर्थात्‌ प्रकाश्रके दिता मौ उसवा निर्दाह 
शाही ही छरता। प्रकाशभाष शूपस मिप्तता है। सूर्य न हो ता मे हम 
गर्मी मिक्त सके म प्रक्ाग। इस प्रशापऊका हम पूरा रपओोद सही करते 
इंसबिए पूर्ण भारोस्पका सौ अतुमद सहौ करते। जैसे हम पानौका स्नान 
बरके साफ-स्वच्छ होते है बैसे ही लूर्प-स्गात करके भौ साफ और 
सन्दुरस्त हो सभते है। पुर्दद बनुप्प या बिसत्ा लूग शूल गया हो 
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बहू यदि प्रात कालके सूर्मकौ किरथं गंग छरीए पर के तो बसे 
बेहरेका फौफकापन और दुर्बलता हूर ड्डो जायमी और यदि पाचन 
क्रिया मद हो पई हो तो बह जाग्रत हो ज्ाजगी | सजेरे लब धूप ज्पादा 
से बड़ी हो उ्त समय मई स्‍्तान करता चाहिय । जिस मे शरौरसे 
खान या ईैठलमे सदा रूमे बह आवस्पक कपड़े ओड़कर छेटे पा बैठे 
जौर जैसे जैसे प्रौर सहत करता जाय जैसे बैंसे पीर परते कपड़ 
हुठाता क्षाय। शखे बदल हम बूपम टहस मी सकते हैं। कोई ल देख 
सक्के ऐसी जगह दृड़कर यह किया कौ जा सकती है। अगर ऐसी 
सहूलियित पैदा करनंके शिए दूर जाता पढ़े जौर इतता समय गे 
है तो बारौक छपौटीसे बुझ भाषौको इंकरर सूर्य-स्मात छिया बा 
सकता है। 

इस प्रकार सूर्य-स्तान क्ेलसे बहुत ओषौको क्राम हुआ है। 
क्षपरोगम इसका ध्यूब रुपयोद होता है। पूर्य-स्तान जब केश मैतमिक 
उपचारोक्षा विषम मह्दौ रहा है । डॉक्टरोकी देल्ोशढ़े तौचे ऐसे 
मकान बताय बय॑ है लहा ठडी हषाम का्रकौ ओटमें सूर्य-किरणोका 
फ्ेबल किसा का सकता है। 

कई बार फोणेका भाव सरएा हौ गही है | उसे पूर्य-स्तात 
विय्रा जाम तो बहू भर जाता है! प्रसौता छातेंके लिए सेसे रोगिजॉको 
ग्यारह बजंकी जाकलौ बूपम सुकताया है। इससे रोपी पस्तौतेते तरबतर 
हा जाता ह#। इततौ तेज बूपम सुला्ंके लिए रोगौके सिए पर सिट्टौकी 
पट्टी रखतौ चाहिय। उस पर केसंक या दूसरे बड़े पत्ते रखते चाहिये 
जिससे सिर टड्ाा और सुरक्षित रदें। सिर पर तैज भूप कयो नही 
रूनी बाहिये। 

मारोस्पणौ कृजी प्‌ ३-८ 
५ दायु 

जैसे पहले आर तत्च अत्यश्ल उपयोगी ३ बेसे ही यह पांचवां 

सल्च भी मायन्ल उपयागी है। जिस पात्र तत््योक्षा यह मलृष्य-सरौर 
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बता है, उसके बिना मशुष्य टिझे ही शह्ी सकुता। इसकिए बायुसे 
किसौको डएता भी आहिये । भाम तौर पर हम थइ्टां कहीं जाते 
ईं बहां घरमें बामु और प्रकाशका प्रशेश मत्द करके आारोम्यको खतरेमें 
डारु बेहे है। सच तो मइ है कि यदि हम बचपतसे ही हबाका डर त 
रखता सौ हों ठो घरौरको हवा सइत करनकौ जादत हो जाती है 
और चूकाम बलगम इत्मादिस हम बच जात है। 

बारोम्पकौ कुंजी पृ ५८ 


प्र --ऐणए रुइा गया है हि कुइर्तौ इक्ाजका उपपौस हर. 
बौमारीके हिए हो सकता है। अगर मइ सर है तो क्‍या उससे 
मोतियाबिस्थ हुए या पापकी ब्रीजका साफ दिलाई न दंता औए 
भांछकौ दूसरी बौमारियाँ मौ मिट सकती है? कया रुपसे अष्मा छूट 
सकता है? क्‍या कुदरती इछाजसे हवारतिमा औौर टॉस्सिक लैसे रोग 
जिसमें चौर्पप्रड़ुकी बरूएत रहती है, मिट सकते हू? 

उ --मैं बातता हूं कि कुदरती इछाज करनेवाले डॉकर 
यह कब करनतेका दाबा करते इ। छेकित मे उन डॉक्टरोके साथ 
अपनी गितदी रहीं करता | फिर भी झुदएती इडाथके हिए एक बात ती 
चरूर ढुद्ढी जा सकतो है। जाते बतजाते कुदरतके कातूमोंको घौह़नस 
ही बोमारी पैदा होती है। इसलिए उसका इतछाज भी मही हो 
सकता है छिबौमार फिरसे कुशरतठके का्ू्तों पर समस्त करता सुरू 
कर है। जिस आवमौसे कुदुप्तके कानूतको इदसै ए्पादा तोड़ा है, पे 
सौ कृररतकौ खजा मौसती हौ पड़ेदौ पा फिर रुखसे बचनेके छिए 
अपनी करूएतक अतुसार डॉक्टरों था उर्मतोगी मदद छेलौ होपी। 
चध्ित सझाको छोच-समझकर अुपाप सइ छेलसे मतकौ छक्ति बढ़ती 
है, पगर असे दाखनेकी कोझिय करनसे मत कमजोर बनता है। 

हरिबितरंबक, १५-९-/४६ 


| 
कुबरती उपचारके प्रयोग 
१ पम-सकर 


मेरा डुसरा कश्का मबिठाप्त बहुत बौभार ही गया! इपे 
कार्य रन जकूड सिया। ज्दर जतरता हो ते था। मेचैती मी कौ। 
फिर रालम सम्रिपातके रक्ृण मौ दिलायौ पड़े। इस बौमारौफे पहडे 
अचपसम उसे अचक मौ शहुत जौरकौ गिकछ चुड़ौ बी। 

मत दॉक्टरकी सपाह लौ। उम्होंने कहा इसफ्रे सिए इबा 
बडूत कमर उपयोगी होगी। इसे तो मष्ड और मुर्गीका सोएणा देसेफी 
मसष्य्त है। 

मणिक्षाककी उसर क्षेदख इस साककफौ थी । उससे मह्ता में गया 
पूछता भजिभाजए द्वानकै नी सिर्रण तो मुझीकों करता भा। 
डॉक्र एक बढ़त भरत पारसी कच । मेने क्दा डॉक्टर, हम श्र 
जअप्राह़ारी हैं। मरी $च्छा अपने खड़ड़रेको इत शौम से एफ भी बौज 
इनकी सही होली। बया दूसरा कोई जपाप माप हही बताने? 

में कतक उपचार जासवां था। उतके प्रयोग कौ मत डिमगे 


कुशरती उपदारके प्रपोष श्हृ 


एक ओर ऐसे विचार मनमें खाते थे बूसरी और इस तरहके 
दिचार सी माते थे 

है जीग ! तू लो मपते छिए कण्ता बहौ अपने छड़केके शिए भी 
करे, तो परमेस्‍्दरको संतोष होगा। धुस्ते पागीकै उपचार पर भडा है, 
इबा पर शइ्टीं। शॉकटर रोबौको प्राशदात सही देता। बह प्रौ तो 
प्रयोग ही करता है। चौबनकौ डोर तो एक इंरबरके ही हाषम है। 
ईश्वरका नाम छेकर, उस पर श्रद्ा रखकर, तू अपना मार्ग मत छोड़ । 

मनमें इस तरइका मत्यस चक्त रहा बा। राए पड़ी | मैं मणिलालको 
असम छैकर सोया था। मैसे बसे सिगोकर गिन्ोमी हुई चादरमें फ्पे 
धनेका लिश्चय किया। से डठा। चादर छी। चछे ठष्डे पातीर्मे भिणोगा। 
विचौया | फिए उसमें सचिक्ताषको पसिरप्ते पेर तक रूपेट दिया। उसरसे 
हो कम्बस ओड़ा दिये। लौर सिर पर गौण्ा तौलिया रखा। बुदारपे 
शरीर तबेकौ तरह ठप रहा था मौर विल्कुल सूच पया पा! पसौना 
हाता ही गही था। 

मैं बहुत बक मबा या। मणिलालको उसकी माके जिम्मे कपडे मै 
ज्ाथे घब्टके किए चौपाटी पर चला यया --- घोड़ी हवा काकए ताजा होते 
और शांति प्राप्त करतेके क्तिए। रातके करीब दस बे होंगे। छोमोका 
ज्ाता-बाता कम हो गया था। मुझे बहुत कम होष्व पा। मै विचार 
सावरमें पोते रूपा रहा बा। बार बार कह रहा था ह ईंगर! इस 
धर्म-संकटमें हु भेरी का रखना! राम-राम कौ रटम हो मुहम बी 
हो। थोड़े चक्कर छगाकर बड़कती छातीसे दापप आया। बरम पैर 
रखते ह्वी मभिदाछते भुझ्े पुकाए बापू जाप भा गये? 

हां भाई। 

“मुझे छृथ इसमें से शिकारिय भर? में जढा था रहा हूं। 

बरयों क्‍या पछ्लौता हूट रहा है?” 

“मैं हो पूरा भौप गया हूं। बब मुझे निकाहिपे न बापूमी! 

भैले सलिक्षाकका माया देछा। माये पर पसीतेकी बूंदे दिखायी 
दों। बुलार कम हो रहा था। मैंते ईंस्दरका काभार माता। 


श्ष कृररतीौ उपचार 


मबिछारू मब पुम्हारा गुलाए बसा झायपा। बस बोड़ा गौर 
पसीना गहौँ आम दोगे? 
गही बापूजी! शब तो सुप्ते इस भट्टौसे निकाश छोजिये। फिर 
दुबारा और प्पेटना हो तो हूपेट दौजिमेया। 
मुझे बौरण जा धया भरा इसलिए उस्ते बातोंम रसूसाकर कुछ 
मिनट मैसे जौर निकाल बिये । रसडै माबसे पसीतेकौ बारायें बह चहीँ। 
मैंसे चादर शोखौ उसका धरौर पॉछा। और बाप-बेटे दोनों छा तो 
एये। दोतोते गहरी तौद थौ। 
रुमेगे सलिलाखंका बुलार इतका हो गया था। दृष् और पाती 
तथा फकोके रस पर बह आालीर शित तक रहा। अब मैं तिर्मग हो 
चुका था। ज्यर हडीसा तो था पर बसमें था पया भा। खाज मेरे सब 
कृडकोस ससिक्तारका जरौर सजसे अधिक बलबान है। 
मधिक्राकूका भौरौग होता रामकौ देश है अबबा बातौकै उप 
अरकी अल्पाह्ररशी जौर सार-शमाक्षणौ -- इसका गिर्नेय कौत कर 
सकता है? सब अपतो-अपती अभ्रद्धाके अनुसार मैंधा भाहं तिर्थय करे। 
मैने तौ यह माना कि ईब्गरव मेरी छात्र रखौ जोर बाज सौ गे पहौ 
मानता है। 
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२ मिट्टी और पातीके प्रयोग 

जैसे जैसे भरे जीबसम सादगी बढती पयौ बैंसे बैंसे रीगीरै लिए 
दबा केत॑की मेरी अद्ि जो पहलेसे है थौ बहतौ पत्ती । बब मै डरबतमे 
अकाहृत करता ला तब डा प्राऔौदतबास मेहटा मुझे बपते साथ के 
जासके किए झ्लाये थं। रूस सभम मुझे कमजोरी रहती यो और भी 
कभी सरौरम सूजन भी हो आठौ बौ। जनन्‍्होने इसका छपचरार किया 
था और मे माराम हो गया यबा। इसके बाद देखे दापक्ष जाते तक 
जुझे कोई उस्केज करने-जैंदो औौमाएँ हुई हो इसकौ माद नहीं है। 


कुदरत उपच्ारके प्रयोग श्ष 


पर जोहानिसबर्मम मुझे कब्य रहता था और कमौ कमौ तिर भी 
इश्चा करता था। कोई शस्तावर दवा छेकर मै स्थास्थ्यको स॑माह्के रहता 
था। ख्ात-पौतम पष्यका स्पास तो हमेशा रखता ही बा पर जससे 
मै पूरी तरह रौगमृकत नही हुआ। सनम यह कयाद्ध बता ही रहता 
था कि असस्‍्तावर इबाअंसिे जौ छूटकाए मिक्त आराम तो अच्ष्छा हो। 

इन्हौ दिों मेने मैस्बेस्टरमें हुई तो ब्रेकफास्ट एसोसिएछन की 
स्वापनाका समाक्षार पड़ा। इसके पीछे इसी यह थी कि मंप्रेज बहुत 
बार और बहुत खाते हैं रातमें बारह बजे तक खाते रहते इं और फिए 
डॉक्टपॉंकि चर खोजते फिरते हँ। इस उपाधिसे छूटता हो तो रहें 
सबेरेका सास्‍्ता--- बेकफ्ास्ट ---छोड देता चाहिमे! मुझे छा कि 
सद्दपि बह इलौल मुझ पर पूरी ठएइ् रागू गही होती फिर भी कुछ 
यँप्रोर्मे वो रापू होती ही है। मैं दिवर्मे तीद बार पैट मरकर शाता बा 
और दोपहरको चाय भौ पौीठा था। में कमी रूस्पाह्ारी गईं रहा। 
विरभिपाइारमें मसालोंके बिता जितने मौ स्वाद लिगे ला सकते ये मे 
सद स्वाद मैं छेता था। सबेरे छट्ट सात बयेस पहले सामद हो कमी 
उठता था। झतएब मेने सोचा कि दि मे भौ सुमहका शास्‍्ता छोड़ 
भू, तो सिएट़े दर्पे शबस्‍्य दो छटकारा पा सकगा। मेने सुबहका भाए्ता 
छोड़ दिया। कुछ दिर्तों तक यई अछूरा तो सट्टी पर सिरका इर्ष 
विछकुल मिट पया। इससै सैते म्‌इई लतीजा गिकाक्ता कि मे 
आहार आ्रधरपकरतासे अधिक था। 

पर इस पर्षितेतर्स मेरी कस्णकी क्षिकायत बूर गहीं हु । घ्ूोोके 
कटि-स्तानका उपचार क रलेसे चौड़ा शाराम हुआ । पर अपेक्षित परिवर्तत 
सो गहीं ही हुआ। इस दौच फ्सी विरामिपाहार पृइ चढागेशाछ अर्मेतने 
जा दूसरे किसी मित्रते मुझे छुस्ठकी रिउने टु मेचर (प्रकृतिकी ओर 
छोटो) शामक पुस्तक दौ। उतमें मैने मिट्टीड़े रुपचारके धारेमें पढ़ा। 
सूले जौर इरे कक्ष ही मतृष्यका प्राहुतिक आइार है, इस बातका जो 
इस छेखरमे बहुत समर्थन किया है। इस बार मेने केमल् ऋदाहारका 


बु-३१ 


रघ कूररता उषचार 


प्रयोग तौ घूछ नहीं किपा पर मिट्टीफा पार धुए्त्त शृरू कर दिपा। 
मुझ पर उतका बराइचर्ंजदक प्रभाव पड़ा। उपचार इस प्रकाए बा 
ओतकौ साफ़ छात्र दा काप्ती मिट्टी कर और दुबमें आवस्यक माजामें 
पाती डाछकर साफ पठछे वौछे कपड़ेमें उसे रूपेटा और पेट पर रखकर 
छत पर पट्टौ भाष दौ। यह पुराटिश रातको सौते समय में धांबठा पा 
और सदऐे शबबा रातम जब छाप छाए तब उसे छोझ दिमा करता पा 
इसझै पैरा कृष्ण जाता रहा। उके बाद स्ट्टौके शे उपचार मते शपने 
पर गौर रपये जतेक छाक्यो पर डिसे और मुझे साश है हि के सामद 
हो किप्तौ पर तिप्फल रहे हो। 
देधमें शानेके बाद मैं ऐसे रुपचारोंके दिपयमे शात्म गिश्यात खो 

बैठा हू । मुझे प्रयोष करतेका एक अथह स्थिर होरूर शैठलेका अदसर सी 
तह्दी मिक्त सका। फिर भौ मिट्टी लौर पानौके उपतारंढ़ि बाऐमें मेरी 
झड़ा बहुत-कुछ घैसी हो है जैसी भारंमें चौो। बाल भी मे मर्भाशाके 
अन्दर रहकर मिट्टीका उपत्रार स्वय बपने डपर तो करता ही हूं जौर 
प्रसप बढ़ने पर स्पतते सानिर्षोको यौ उश्धकौ सडाह देता हू। घौषनर्म 
शे बमौर बौसारिया मैं होग चुका हु फ़िर मौ मेरा यह विश्वास 
है कि मतुभ्योकों दब। डैसेकी गडृत कम आवश्पकता रहतो है। पस्म 
ठछा पानी मिट्टी इत्नादिके घरेश हपचारोति हलाएमे से ९९९ रोडी 
हक्स्ण हो पके हैं। श्र कषणमे बंध हृफोम और डॉक्टरके गर दौड़नेते 
मर शरीरम अनेक्त प्रदारके पाक और रपायत सूंसनेसे संनृष्प भ 
प्रिर्फ अपने जौषतनको छोटा कर छेता है अल्‍्कि अपने मत पर काम 

भी करो बैठता है। फकूत बह पतुभ्यत्य चना देता है और शारैरका 

स्वामी रहुनके बबछे उसका सुराम बन लाता है। 

में यह बाठ बीमारौके बिकौने पर पडा पड़ा किश्ष रहा हूं इस 

दारचसे कोई इत विचा रोकी अबगणता त हहै। मै क्षपतों बौमारीके 

दारल जानता हूं! मुझ इस आातका पूरा प्रूराश्वात और यात है 

पक घपते ही दोषोके कारण म बीमार पड़ा हू और इल आातके कारण 


जा 
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मी मैने चौरएड गहीं छोड़ है! इत शीमारौको मैने ईएमरका अनुप्रह 
प्राना है और बसेक इबाजओंके सैबतके श्राम्नअस में दूर रहा हूं। में यह 
मौ छातता हूं कि शपने इटसे मैं डॉकिटर सिह्रोझों परेप्नास कर देता हू 
पर थे उद्दार माषऱे येरे हठकों सह फ्रेते ईं और मैरा त्याय गईं करतै। 
चर मुझ इस समयक्रौ जपत्ती स्वितिके बर्तकों जौर नहीं बढ़ाता 
चाहिये | आगे गड़नेसे पदुछ पाठड्रॉकौ गोड़ा साअबान कएतकौ आाषश्यता 
है! यह केण पढ़कर लो जस्टको पुस्तक झ्रीएँ बे उसकौ हर बातको 
बेदबाक्म ते समसें। सभी पुस्तकॉर्म प्राप' छेश+कौ एड़ॉगौ दृष्टि रहतौ 
है। किन्तु प्रत्येक अस्‍्तुको कमसे कम धात दृस्टियंति दैखा था सब्ता है 
जौर उप उस धृष्टिप्रे यह इस्तु सच होती है! परंपु धब दृष्टियां एक 
ही समप और एक हो जबसर पर कमी प्र हही दोती। साप ही 
कई पुस्तकों विजैका-भौए प्रसिश्विके छूूभका दोप भौ होता है। 
छत्तपुव जौ कोई उक्त पुए्तक पढ़े हे उसे विवेकपूर्षष पढ़ मौए 
कुछ प्रमोग करते हो तो किसी अशुमशीकी सह्ाह केकर करें, अवबा 

अैर्यपूर्षक ऐसी गस्‍्तुका बोड़ा बम्गास करके प्रमोप शारभ करें। 
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३ दूघकी अआवप्यकता 
झोड़ा गिदेम (फौजम) सिपाहिपोंदी भरतौषा फाम करते-करते 
में मौजबस अपनी सूछके कारण मृत्मृध्म्पा पर पड़ यया। बूबके बिना 
शौतक हिए मैने बहुत हागैर मारे। जित अबैच्ों डॉकक्‍्टरां जौए 
शपायनपाप्त्रियोकों मैं जानता था डतक्लौ मइइ सेते मांभौ। किसौने 
मूंपके पासौका किघौने सडृुएके लैेडहा और किसीन बादामर्क भृषका 
सुशाव दिमा। इत रब चौके प्रयोग करते-करते मैंने प्रटौरष्टी 
सिभोड़ डांशा पर हलसे मैं विक्लीसा छोइकर हठ हू सक्‍ा। 

जाज-मैलका दृद तो मैं के ही शहदी सऊुता था। परइ मेरा बत था। 
ब्रतत्रा हैतु ठो हृषसाजका ताप था। पर बत छेटे शमय मेरें प्ामग 
बोषाता और भेस जाठा है थी इस कारपसै तजा जौनेंडी बताये मैंने 


र्डट कुररती उपचार 


मनक्रों जैसे तैंसे जुसछा डिया। मैंने ब्रतके अल्रका पाछन किया बौर 
बक्रौका पूब रूसंका निप्भरम करिया। बकरी माताका द्ूष डैते समय 
मौ मैन यह अगुमज किया रि मेरे प्रतको आत्माका हतत हुआ है। 
मआारोस्प विययक भरी पुस्तकके सहारे प्रयोग करतंबाकै सब भाई 
बहतोको मे सावधास करमा भाहता हू। श्रूषका त्याम पूरी तरह कृामप्रद 
प्रतौत ही अबबा घतुभषी बैच-डॉक्टर उसे छोडनेकौ सछाह दे तमी मे 
उसको छोड सिर्फ भेरी पुस्‍्तकके भरोसे थे वृषका त्पाप सर करें। यहांका 
मेरा अनुसथ अब तक तो युश॑ गह्ढी अठसाता है शि जिसकौ बठे 
राष्ति मद हो जयी है जौर मिसते विक्लौता पकड़ दिया हैं, उतके लिए 
दूभ जैसी हूसरी दृसकौ और पोपक च्राक है ही तहों। 7 
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४ हाथकी टूडी हड्डौका उपचार 
जिस ह्टौमरमे मेरी पत्तौ और बच्चे दस्तिण भफीका आबे उसमें 
मेरा तौसरा लड़का रामदास मौ था। रास्तेमें बह स्टौमरके कप्तातते 
आूग दिल यया था और कप्तागके छाब शेच्तै-लेसते रापका हवन टूट 
गया था। कप्लानले उस्तरी बहुत सार-समाल्त कौ थौ। डॉपरने ही 
बैठा दौ पी। जब बड़ ओद्वानिसबर्ण थड्ुुँचा तो उसका हाथ रूकह्रीको 
पदट्टिपाव॑ बीच बबा हुआ शऔौर दमाकूकौ यहूपट्टौमें लटका हुआ बा। 
स्टौजरक डॉक्टरकी सक्वाहू बी कि जादको किसी योप्य डॉक्टर दुस्स्त 
करा किया जाय। 
पर मरा यह ससय सो अडस्कैके शाथ मिट्टौके जपोग करनतेका था। 
मर जिन मुबक्किठाक्ा सरी तौमइड्रौसी पर अराला या इतते भौ मै 
ही और वासीके प्रभाग कराता ज्ा। शब रामदातकै लिए और सपा 
शा रामदासक्ी उमर उस सप आठ साककीौ थयौ। मेते उसके पूछा 
जर याबरौ मरहपटारी में स्त्रप कह तामू चबरायेगा सौ गहीं?े 
हामरास डपा और उससे सुभ प्रयास करतकौ अर्तुयति बौव 
व्यांव उन उमरस उस अप साक-बऑलक्‍का पता सही चल्त खबता था फिर 


कुशइरती उपचारके प्रयोग ९९ 


भी दॉक्टर और शौमहकौमके भशको तो बह जच्छी तरइ जातता बा। 
छेडित उसे मरे प्रयोधोकौ जानकारी थौ और मु्त पर विश्वास या 
इसप्लिए बह लिर्मय रहा। 

कॉपते-कॉपले मैसे उसकी पट्टी श्लोप्री। शावकों साफ किया औौर 
साफ मिट्टौका पुक्रटिस रखकर पट्टौको पहछेकी तरईइ फिरसे बांब दिया। 
इस प्रकार में खुद ह्वी रोज उत्तफा बाब धोता और उस पर मिट्टी बांबता 
था। कौई एक मदौनेमें घाव विककुल भर बया। किसी दित कोई बिप्न 
फत्पप्त ते हुआ और भाब दित-ब-दिन भरता यया। ौस्टरौमएके डॉकटरमे 
कहफपणापा था कि डॉकरोौ मरहम-पट्टीस़रे भी भाषके मरने इतना 
समय तो रूग ही लायमा। 

इस प्रकाए इत बरेण उपचारंकि प्रति मेरा विश्यात और इत 
पर भ्रमछ करनेकी मेरौ हिम्मत बड़ पयी | भाव गुलार, अभौर्न पोक्तिया 
इत्पादि रोर्यके किए मिट्टी पागौ और उपबासके प्रयोग मेने छोटौ- 
बड़ों मौर स्तरी-युस्‍््पों पर किये | उतरे अधिकतर सफल हुए। इतना होगे 
पर भौ शो हिम्मत मुशमें बक्षिण अफ़ीकाम यो बह यहा हित्दुस्तामम नही 
रही भौर रगुमबसे गह मौ प्रतौति हुई कि इत प्रयोपीर्मे शूधरा जरूर है। 

इन प्रयोगकि बर्भमका देतू मेरे प्रपौगोद्दो सफरुता शिड़ करना 
सह्दी है। पृ मौ ध्यौग पूरौ तरद सफर हुआ है एसा दाषा गही किया 
था प्रता | डॉक्टर भौ एसा दादा गड्ढी कर छकते। पर कहनेढा 
ज्ञाएय इतना ही है कि जिसे मये प्रपरितित प्रपाद करम हों डसे 
आरम्म रूइ अपनमे करता भाहयसे। ऐसा होत पर सत्प बएद्दौ प्रयट 
होता है और इस प्रकाएक़े प्रयोग करनबालंडों (ईब्र उबार छेता है। 
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५ रक्‍तताब 
डरबधमस रक्तसागक़े कारण ओ पस्जज्रिया हुईं उसके बाद पस्पूर 
बाईरा रपतब्ात बोडे समयह्रे लिए बरद हो गया पा। पर अब बह 
फिए शुरू हो पैदा था और विभी प्रडाए बन्द ही म होता बा। 


३० जुबरतौ उपचार 


अकेछे पातीके सारे उपचार ध्यर्म सिद्ध हुए। य्षपि पत्लौकों मेरे 
अपचारों पर विधंप श्रद्धा नह्दी बी ठयापि उसके छिए उसके मम 
तिरस्कार भौ मही या। दुस्री दबा करनेका उसका बाप्रहत वा 
भैंस उस ममक और दारू छोड़तके किए मताता धुरू किया। बहुत 
भमाने पर भी अपन कबनड़े छम्बये कुछ से कुछ प्रमाणपृ्त बारें 
पढ़कर मुगल पर मौ बह माली तहीं। आाखिए उततमे कहा दातत 
मौर ममक कछृोश्नको शो कोई आपसे कहे, तो जाप भौ तहीं छोड़ेंगे।" 
मुश इससे दुद्ध हुमा और हपे मौ हुआ। मुझे अपता प्रेम उंशेझनेका 
मबसर मिप्ता। उत्तके हर्पम मैस तुरत्त ही कहा युष्द्वारा वह कमाल 
गेकश है। मुझ्त बीसारी हो और बैध इत चीजॉको भा दूसरी किही 
चौजफों तोड़मके किए कहे तो में अपस्थ पोड़ एूं। झेकिण जानों 
मैन नो एक शालके लिए वास और शमक दोसों छोड़े | युम फ्रोटौगा 
से पौड़ो यह बलूग बात है। 
पत्नौफों इहुत पक्चात्ताप हुआ। बह कह झठौ मुझे माफ़ 
बरीजिय ( आपका स्थमाज जानते हुए भौ में कहते रूह तगी। अर में 
हार और समक तहीं ल्लाऊृगी केकिस जाप अपती बात तौटा मे। यह 
जा मर किए भजुत बड़ी सजा हो आायेगौ। 
ने जहा अपर शरुसम दाक और नमक छोड़ीपी तो बच्षता 
हा ह्ागा! मात जिप्वास हैं कि उरसे पुम्हे झाभ हीगा। पर मै कौ 
हा प्रतिजा यापस हही # सक्षभा। जुझ तो इसमे लाभ ही होता। 
मनाया था ना तमिल सप् कया ने पराक्त उसने दने खाज ही झोता 
हु। असा... भर माय्स आप्रा से करा। किर मेरे लिए भौ मह पक 
दे हरा. ता का जार ते डा पदाजाहा छाइतेका जो निमय तुपने 
किपा # उस + 5 सन्‍्खम सुस्ह पर समिलेपी। इसके आई 
में। 7 प्ल ककी बेड हल हा डा जड़ी आप बहुत हटी है 
पड जे ही जार चहरर और अरजरवि हर आांगू 


कुदरता उपन्चारके प्रयौय श्१ 


इसके बाद कस्त्रयाईकौ तबौयत खूब संमहौ। इसमें शमक और 
दाशक़ा त्याग कारणस्प वा थ्रा वह किस हद तक कारणरूप या अबबा 
'उप्त प्पागसे उत्पन्न बाहार-सम्बत्धी अस्प छोटे-बड़े परिवर्तन कारणभूत 
थे था इसके बाप बूसरे नियरमोौका पारून कणतेमें मैरी पहरेदारी 
निमित्तर्प थी अबबा उपर्युक्त भ्रसंगसे डत्पन्न माससिक बऋस्‍्लास 
निमितलतरूप बा-- गई में कह तहीं सकता। पए रस्तूर्वाईका श्लौध 
घरीर फिर पत्पते झूवा रफतप्राव शनद हुआ और बैधराण के 
कपमें मेरी घाश्व कुछ बढ़ौ। 


जात्मकपा पृ २२८५-८६ 


$ पसलौका दर्ब 


रत्बनमें पपलौका मेरा इर्द मिट नही रश्टा बा इससे मै बबराभा। 
परन्तु यै इतता ब्रागधा या कि मौपषषोपचारस शही बल्कि भाहारके 
परिवर्धतसे शलौर थोड़े बाहरी शपचाारस मह दर्द जाता हौ बाहिये। 

श्र १८९ में मैं शॉक्‍्टर एकिश्समसे मिला बा। मे खन्लाहारी थे 
और आहारके परिवर्तत द्वारा बौमारियोंका इछाज करते ये। मैगे उन्‍हें 
बुराया। थे आाये। बरहें मैसे कपता परीर दिल्लामा और दृषके बारेमें 
जपती आपत्तिकी थात उत्तर कही। उत्होंने सुप्ते तुर्स्त आादबस्त किया 
भर कहा दृभकौ कोई आवश्यकता रही है। मुप्रे तो तुम्हें ुछू दितों 
जिता किसी चिकताकि हो रखना है।”याँ कहकर पहले तो जत्होंने 
मुझे सिर्फ रूखी रोटी जौर कच्चे साय तबा फल झारेकौ प्रराह दौ। 
क्चौ तरकारियोंगें मू्ौ प्याज भौर इसी तरहके बूसरे कंद तथा हरी 
शर््कारियां जोर क्रॉर्म मुक्यत सार॑ंपौ छेतेको कहा। इत तरका रिपॉंको 
कुझप पर कसकर या अटलौकी पदुलने पौसकर लाता था। मेने इस 
तरह तौत दिन उक काम चक्तावा। पर कक्दे साम मृश्े बहुत माफ़िक 
लही जाग। मेरा शरौर इस घौप्प सही था कि इत हयोगडी में पूरी 
परौस्‍्ता कर सकता और रत बैहौ शुशय सडा हो थी। इसके जतिरिक्त 


श्र कुदरता उपचार 


उाहोंते चोबौर्सो बटे खिड़कियां लुतौ रखते रोज कुसकुते पानौस गहने 
दइबार हिस्से पर तेहडौ माछ्िस्ष करने और पावसे कैकर जाजे बंटे दक 
ख्ूूसी हबाम बूमनेदी सकाह दौ। बह सब मुझे अच्छा रूपा। भरमे 
फास्मीणी इपकौ लिड़कियां बौ। हाहें पूरा दोक देगे पर बरतातक्ा 
वाती अखर आता बा। उसरका रोशनदान खुछन कायक गही था। 
अतएव उसका पूरा श्रौष्ा तुश्वाकर उसमें से चौबौर्ों पंटे हवा आतेका 
सुभीता कर किया। क्यामौसी शिड़कियां मे इतमौ हो खुढौ रणता भा 
जिसस पानौछौ बौद्जार मश्दर ल माने पामे। 

सह सद् करतेसे मेरौ तबीपत कुछ सुषरौ। परन्तु गिशकुल 
मक्छी ता हुई हौ रही। 

डॉ एहिल्सत जग दूलरी आर मुझे देखने आये तो उत्होंते अधिक 
स्व्रतजता दो जौर चिकनाके किए सूल्ये मेबेका अर्थात्‌ मूबफसी आदिकौ 
मिरीका मक्‍्छन अजगा जैतृसका तैर मुझे छैतेको कहा कच्चे शाग 
अच्छे न रूयं तो उस्हे पकाकर माठके साथ श्वागेको कहा। गई भुषार 
मझ॑ बिक अनुकरू पश। पर पौड़ा पूरी तरह सष्ट भ हुई। साभ- 
बानीकौ भाषायकता तो बी ह्ी। में शटटिया न छोड सका। 

इस तरह दिल बौत रहे थे कि इतनेस एक दिल मि रॉबर्ट्स जा 
पहुंचे जौर उस्होग॑ मझसे देश जारौंका आाप्रह किया इस हाण्ठमें बाप 
लटलणी कभौ न जा सकंगं | कड़ी सरदी तो जमी जाने पड़ेगी। गेण 
पझापस विणप आग्रह है कि अब आप वेश चक्े क्राइये और बह स्वास्प्य 
क्वाम कीजिये | तब लड़ 'रढ्मई चलती रही तो सट्टायता कएनेके भहुतैरे 
झबसर भापको मित्रग ही। बर्ना भापने यहा जो दुक्त किया है उसे मे 
कम वही माहहा। 

मैन महू सलन्लोड़ साल लौ और दस छातेकी तैयारी कौ। 

हा मेहताम मेरे त्रौरको मीश्य प्लास्टरकी पट्टौसे बांध दिया पा 
जौर सलाह दी थी कि में यह पट्टी बणी रहत बू। दो बिन तक तो 
मैंने उसे सहूल किया खेशिन बादम सहत मे कर सका। अतएवं बोडौ 
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प्रेइननसे पट्टी उताए डाडी और सहात-बोसछी आजाद दासित की। 

शझासम मुस्यत सूत्े और पीछे मैवेशो ही स्थान दिना। मेरी तबौयत 

दिननप्रठिदित सुबरती सयौ और स्वेजबी शाहौम पडुचते-पहुचगे ठो बहून 

अच्छी ही दयी। घरीर दुर्बघ्र बा फिर भी मेरा डए चढ़ा यया और में 

चौरे-भौरे रोज बोड़ी रुसरत बड़ाता यया। मेंत माता कि यह धुम 

परिषतत केबल सुद समसौताप्ण हवाक़े कारण ही हुआ था। 
आरबपपा पृ ३१२-१५ 


७ मुत्यधय्या पर 

कौरमे रंसड्टॉंकी मरतीक़े कापते सदा एटीर काफ़ी श्री 
हो सया। डत दिलों मेरे आएदारमें मुक्यत सिंशी हुई और हुटी हुईं 
शूसफलौ उपके साथ बोश सूद केछे बर्णप कुठ और दो-तौस सौबूरा 
पाती इसली चौज रढद्ढा परती थीं। मैं जागता ला दि गूपफजी 
शबिक माजामें लानमे शुक्सात बरती है। फिर भी बह अधिक ला 
भई। उसके कारण वेट घामूत्री पेद्ति। रहत सपी। में समम-समय 
बर सावर्मदी भाष्रमर्म हो आता ही था। मुझे यह पैधिश बहत 
ब्यात दैन पौष्प गद्दी ागी। राव आबाअमम पहुंचा छत दितों मैं 
देगा बबजित्‌ ही छेशा था। सैदय विश्वास यह था कि एक शारका राजा 
होड़ देगमें मह दई समिट जाससा। पूसरै शित सरेरे मन हुए भी 
मंडी खाया था। इसस इई हृणमप बंद हो चुका ला। दर में जागवा 
बा वि कपे रास अआाज रततगा चाहिय॑ अपषत्रा लागा ही हो ती 
कृषच्क गर्ग उँधौ बौई चौज फैली बाह़िये। 

उब दिन कोई एपौहार था। खुश बाद पड़ता है रियल 
बस्टूरबासि बह शिया था कि सम दोपरों जी राता गहीं खाए । 
केविश इसत शजे रूूबाया मौर मैं ह्ाखबन कस फपा। उस न्नोर्म 
रिली थी पशुप हुए बड्दी हैला बा । इसतिए बैंगे पी और छघाएशा भी 
त्वांप गए दिया बा। इणल कारण डबने महमे बह्ादि आपने दिए मैंब 


ड्ड कुपरतो उपचार 


इछ्े हुए पेह्को तैकमें 'मूशकर रूपसी बनायी है और खास तौर पर 
आपके छिए ही पूरे मूंग भौ बनाने है। मैं स्वाएके दप हौकर पिवलता। 
पिषकते हुए मौ इच्छा तो गह रहो जौ कि इस्तूराईको लुप् 
रखनेके सिए बोड़ासा क्रा सूभाा स्वाद भौ से हूंगा जौर प्रौरकौ 
रक्षा मौ कर लूृपा। पर शैतान अपना तिथाना ताक कर हौ बैठा 
पा। खाते बैठ तो थोड़ा लागके बदसे मे पैट भरकर का मगा। 
इस प्रकार स्वाद तो मैंने पूरा किया पर साथ हौ पममराजकों स्पौता 
मी भेज दिपा। लानेके बाद एक घटा भी लबीता था कि थोरकौ 
पेजिश छुरू हो बयी। 
जिर्ठादुर होकर साथिगांते मुछे चारों जोरसे बेर छिदा। उन्‍्होंत 
मुझ मपत प्रेमसे शहा दिबा पर ने बेचारे मेरे बुश्चम किस प्रकार 
हाथ बटा सकते थे ? मेरे हल्का पार न था। मैंने डॉक्टरको मुरुनेत 
इसकार कर दिया। दशा तो मुझ छेती हौ रड्ढी बी। सौचा किग हुए 
पापकी सथा सोमूबा | साचियोन यह सब मुह रूटका कर सहत किया। 
चौबीस बटोम ठौस चालीस बार पालातेकौ हायत हुई होपी। 
जाता तो में बन्द फर ही चुका था और णुरके दिनॉम तो मेने 
फसका रस मी नहीं हिया था। केतेकी विछकुछ ढुचि हो गहीं बोौ। 
भाज तक जिस क्रौरका मैँ पत्थरक समात मजबूत मातता था 
बढ बब गौरी मिट्ट्जंछा बत बया। समकौ क्षर्ति झ्लील हो गजी। 
हाजत तो मारी ही बी | अतिदाय परिश्रमके कारण मुझे बुलशार 
जा गया और बंहोशी सी जा गयी। सित्र अबिक बबराये। बृसरे 
डॉक्टर मी भआाये। पर जो रोजौ ठतकौ बात साते तही इसके छिए 
ड कया कर सकते बे? 
उस दिनो में जृका उपचार करता बा और उससे मैरा झप्रौर 
टिका हृज़ा वा | पौड़ा प्रात हो णयी बी किन्तु क्षरौर किसौ नौ 
उपायस पुष्ट नहीं हो रहा था। ईध मित्र जौर डॉक्टर मित्र जतेक 
अकारकी सक्ताई देते थे पर मैं किसी तरह शअवगा परौलेको हैपार स्टडी 
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हुआ। एक रात तो मने विहयुर्त भास्ता छोड़ दी बौ। मुस्ते ऐसा 
भाघ हुआ कि जब मेरी मृत्यु समीप ही है। 

जो में मौतकौ रा्ट्-टेर्रता दैशा था कि इतनेम डॉ तहूणलकर 
एक गिजित्र ज्राबौकों टैकर आय । दे भहाराष्टी हैं। हिलुप्तात 
छर्हें पहचासता रह्टीं। मे उत्ह देखकर समझ सऊा था डफ़ि मे मेरी 
तरह अंक्रम हू। मे शपते डपचारका प्रपोग मुश पर करमेके किए 
जाये बे। मे बए्टके उपतचाएड् बड़ हिमासती हैँ। सेरी बीजारीडी 
माठ धुरकर जिस दित के मुझ पर बएफका छपसा उपाए आजमाने 
लिए शाये उसी दिना। हम उरह शाइस डॉक्टर के उपयामस 
पहुचागते ६ं। अपने विद्ार्तके विपमर्मे थे अन्पम्ठ माप्रद्दी है। उसका 
दिए्वास ह कि उन्हाने दिप्रीजाए डॉस्टरॉसे भी शुछ अमिक अध्फौ 
खोज की है । खपता यह विश्दास मे मुश्म पैदा सही कर खसक। 
पहटू उसके और मरे रोगोफ़े छिए दुछारी बात रह्टी है। मेँ एड 
हुए धक उसके ठपदारोमें बिष्शास करता हु । षए मैरा क्षयास्त है 
कि बृछ अनुमार्गी तू पहुचतम उस्होग बल्रौ कौ है। 

पट इसको खोज योग्य हों अबबा अयोध्य मेते उन्हे अपने 
शरीए वर प्रयोग करत दिय । मुझे बाह्य र्पचारोशे स्वस्थ होता 
डक्षछा पणतां था सा मौ इरफ्के अर्वात्‌ पागौ५फ़े । अतएब उम्हाने 
परे शारे धरीर पर दएक विलती सृदर री । इस इ्रसाजयै जितने 
पॉपिधामगी हाथा बे शगाय हुए थे उतता प्रिषाम हो मेरे सबंधम 
सह्ठी लिष्ता। फिर भौ मैं जो रोज मौठरी रह देखा करता था 
अब भरतते बदछे भचुछ जीगडी मांग रतन हणा। मृझम बुछ 
उत्लाई पा हुहा। पढे: उत्पाज़के राय मैंगे परौरम भी उत्माहपा 
छजुमद विया। में थु अपिर खाते रूपा। होज दाच-म मिल 
घृजने रूगा। छर आशपाशके बार्मोम लौटा बोहा रस सेस झूवा। 

बरापपर्रदा व्‌ ३९०- ३ 
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कुदरतो उपचार-गृह 


पाठक बासते है कि डॉक्टर दोससा मद्देताके स्छिनिक मे में 
भाई लहांगीर पटेलके साथ एक ट्रस्टी बता हूं। उतमें पर्त मह है कि 
इस मर्षकौ जनवरौकौ पहली तारौलसे गह संस्था शनिकोंकी मिटकए 
गरीबॉकौ बत जाती चाहिये। मैरी आछा यह रहेगी कि शअयर भतिक 
बीमार यहा खायें तो थे पभासक्ति अविक्से अविक पैसे दे फ़िर भौ 
जरीबोके पा एक ही कमरेमे रहें। मुशे गिश्नास है कि ऐसा करनेसे 
थे छ्पादा लास उठागगे। लो इस शर्सेको सातकर रही रहता भाई 
कतको उपचार-पृदम छानेकौ आवषस्यक्रता नहीं है। इस तियसका परत 
जावशमक है। 
गरौबोके इस आरोप्प-मृह्में उतकी तबोयत पुषारतेकौ कौर्धिश्च 
करतके अलाभा करहें लक्का स्वस्थ जीवम कैसे बिताता सो भी बतागा 
बागगा | जाज तो बाम तौर पर ऐसा माना बाता है कि कुरएती 
जपचारमें बहुत खर्भ होता है जआायुगंदिक या शॉक्टरी त्पचारका कर्त 
रससे कम होता है। अगर पह बात तह्दौ सिद्ध हो तो गे अपने 
प्रबत्तको व्यर्थ समशूगा। सैकिन मेरा विवबास इससे उल्तटा है और 
अशुभ भी जो कुछ है बह इससे उल्टा ही है। सैंसिक जिकित्सकका 
कर्शध्प है कि बढ़ रोगीके प्रौरकी समात्य तो करे, मयर इतता है करता 
काफी तहौं है। रेहम जओ बेही है उसे भी बह पहुचते और उसके 
किए भौ उपचार बताबे। यह उपचार तौ रामताम हो है। गह तो 
पामबा्ण श्बवा है। रामतामका क्‍या अथे है सो में जाज नहीं बता 
धकता मोज में इतता ही कहगा कि उसके बार लरीबीकौ दवाकौ 
पिता तहौं रहतौ । थे आज यौ हो भरते है। अजातबद्ा ने 
जामते मौ तहीं हि दुबरत कया सिख्षात्रौ है। अबर पूनाभ यह प्रयोग 
३६ 
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मच्छी तरहसे चद्ा तो कुशरती उपचाएका एक विश्वविद्यालय कायम 
खरतका डॉक्टर दीनसा मद्ेताका स्वप्त सिद्ध हवा सकेमा। 
इस भपीरण कार्य मैं साएतके सच्चे प्राकृतिक चि6कित्लकोंडो 
सहायता चाहता हु । इसमे पैंसेका सार ता हो ही नही सकता। 
लरुरत है सेबामाबसे सरौजोंका इलाज करतेकौ। ऐसे प्राहठिक 
विडित्सक काफी संक्यामें मिट तमी मह काम आगे बढ़ सकेगा। 
हसिगससैबक १०-२-४६ 


मैं मातता हूं कि दिुस्ताशके देहाती कोमीषोी बौमाएियोक्तो 
छुइसती उपचार मिटानैक्री ्ञाबी मरे हाथम है। और इसहिए मुन्ते 
मह जातता आहिये था कि पूता जैसे घहरम एॉगिबाकृाप्ी बीमारिपोका 
कुरएतौ इकाज हो ही नहीं सतता। लड़ित ट्रस्ट तो बस घया। डॉ 
महेताहे और मेरे साथ मश्यत्त व्यव्टारप॒परू बहापौरजी पटेड मौ 
शाभिरक हुए। और, डॉ महेतान जिस डपचार-गृहफौ रचता धनवानौके 
छिए कौ थी उसड़ा उपयोप बरीबोंके छिए कफरतके क्षयारुसे म॑ दौड़ा 
दौद्टा पूरा पद्ुंषा। मैंने छुछ बढ़ बड़े परिवर्षत धुझागे ढैकित पिएऐे 
प्ोजबारको यातौ ४ मार्षको अपत सौतमें मुझे यह शत हुजा कि एक 
पहएमें भरीद देशातियोंडे छिए दुरएतौ उपच्यारका शयात तक करने 
बाला मूजोँंफा सरदार होता बादिये। मैं समझ सया कछि पहि गांबके 
शीपमारोंका कुदप्ती उपचार करता है, ती शूप्ते उसके पराश जाता चाहिप 
थे कि उतको मेरे पास आता बाहिपे। जड्ां छ्यंक्तको पुड़िमा पा बौनेको 
दबा दी आती है बद्टा मौ बैंधों सौर डॉबटराको बीमारोंफ़े छऋर जाता 
चड़गा है। और, डौ इफाए शॉफरुपफे पास जाते है बे भी ग्पारातर 
डॉबटरोंके अदने दावत या पहरमें हो रहतवाछे होते दे। 

कौईं देहाती पूरा जैसे पहुरण भाये और उपने कड्ा जाय 
कि वह पैट था पौट भर सिट्टीडी पट्टी रखें शगा होकर भूपम सोये 
कष्टिक्ताम था पर्षचन-स्तास करे और पता जोजन इस धरह पकाये दि 
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प्रशका कोई हिस्सा व्यर्प भ जाये तो यह तिरी हिमाकूत थे होजौ 
तो और स्या होगा? देहाती मरीज थी हू कहकर लौट धानेगा 
फ्ेकित साथ ही मतमें इंसेगा और छुररतौ उपचार करनेबाज्नेको गेबरूफ 
धमझेगा। बह बेचरा मेरे पास एक पुड़िमा फ़ौंकते मा बबाकी प्यासी 
पौकर सौरनेके श्रयारसे जाता है और यह अंडा रक्षता है कि इपते 
बह अच्छ्म हो जायेगा। ज्+ 

कुदरती उपचार इस तरह गईं होते।_जउनमें तो जौजन बौपेका 
एक शया रास्ता सौखअता पड़ता है। इस रुपत्रारोके सफल होनतेके छिए 
यह जरूरी हैं कि उपचारक रोय्रीकी झोंपड़ौके तजदीक-रहे एोजीको 
उपचभारएककौ हमदर्षी मौर प्रेम मिक्के उपचारकर्म अलूट बौरण हो और 
से मासग-स्वभाषका प्रूरा ज्ञान हो। जब रुपत्षारक एक या एके 
ज्पादा ग्रामकि शोगौके स्॑ चुरा छकता है अपने तपे/एस्‍्तेकों पह- 
अान सकता है और उस रास्ते अश्वर्त र्ृूप लाता है और जब का्ी 
पुरुप जौर ल्थियां कुरणती कपणारके रहस्पको प्रमश केसे है तगी ऐसे 
उपचारके गिश्वविद्यासपकी तीष डाज़ौ जा सकती,है। जे 

इस सीबी-सौ द्‌ौअको पमशतेके किए मुझे ख्रात ठौर पर-+! 
दिन्र तही पते भाहिये थे । मुछ्कको फौरत ही यह मालूम हो श्वाना भाहिये 
था कि ऐसे इशाजक छिए एक शहरी ज॑यकेकी थकरत मे हांगो चाहिये। 
मैं तह्ठी चागता कि जपती इस बेबरूपी पर में इसू था रो#! में तो 
हए ही ह्‌ भौर किसी भौ तरहका खर्च करनेग्ने पहले मैसे अपनी मई 
मछती धुषार लौ है। छः 

दरिचिततेषक १७-३- है 


काफी सोम कुदरती कपत्रारके सिए लक्कीकातत आता चाहते 
है। रेहातियोके छिए मेरी कल्पनाके कुदरती डपचारका सत्य 
मह है कि ऐसा उपचार बेहातमें छितते देहाती साथन पिक्ष छके 
सन्हीसे --- बिजली सौर गरफकी मददके बिता---जितता किब्रा ला 
सके रुदता कमा चावज। फूदरती ज्पचार यही तक मर्गादित हैः 


कुदरतौ उपचार-पृह १९ 


पह काम तो मेरे असेका ही हो सकता है थो देहाती घन 
दया है और जिसका शरौर शहऐंगें रहते हुए भी हृएय वेहातमें शइता 
है। इसीछिए ट्रस्टियोले गइ काम पुरी धरह मुझे पौँंप दिया है। 

शब अपती कश्पनाके कुश्ती उपभारके बारेमें बोड़ासा कह दूं। 
समय समय पर इस बिपयमें मैंते बौड़ा थोड़ा घिक्षा है! मपर चूंकि इस 
हिव्वारका ममौ गिकास हो रहा है इसशड्विए यहां में यह गता र कि 
सइशौकांचनमें कुशरठी उपचरारकी मर्मादा क्‍या है। देहातकीं था कहिये 
कि शहरकौ भी ब्याधि यानी बीमारी तीन प्रकारकी होती ह-- 
घरौरद्ी मधकौ और आात्माड़ाौ जौर जौ बात एक ब्यक्तिकों 
कापू हौती है बहौ सामास्यत दूसरे ब्यक्तिकों और धारे समाजको 
भौ छा होती है। 

छडौकांचतर्म ज्यादातर ब्यापारी लोग रहते है। गांगमें एक 
तरफ मास लोग रहते हू इसरौ तरक महार और धौपरी तरफ 
कांचम आातिक्रे क्ोम। कांभत बातिके छोग्कि फारणष ही इस 
पाबका नाम उद्लौकांभत पड़ा है। बहा चाह मदारौ) जातिके 
रोम भी रहते ह जिस कागूनते जरायमपे्पा माना बाता है। 
माप कोष रघ्सौ अुपैरा बसातेका अंदा करते है। कडाईके दिनॉमें 
इसका वंपा अच्छा चद्ता था। परत्धु अब इतका धंपा पिर पया 
है इतहिए ये बहुत 6ंपीम रहते हं। हैसपिक्ष उपत्राएकके सामत 
सबाक्त यह है कि मान खोगोंडो इस शीमारौका ओर छोटी बौमारौ 
शद्दी है, गया करे? समामड़े ्यापारो कोपोफ्ों पतका मह सामाजिढ़ 
रोग परिटाता चाहिपे। इतम शदालागेढ़ौ कोई दइुढदा या कोईं इलाज 
काम वही दे शरता। किर मभौ यह थौमारी काँतरा या हैजेड़ी 
बीसारीसे कम लद॒ए्ताक तहीं है। उनके चाइ भडान तो एसे हूँ 
जिन्हू चना ही देभा चाहिए छेदित बहनतमै उतके सिए भये मझात 
हो शईीं बन धायेगे। वे आरिएसे कंसे कर्च ? लस्फते ढंसे अच ? अरना 
छामात 'द्धा एव! ये क्षद शगाक्त पैदा होते है। वृद॒प्ती उपचाएक 


व कुररती उपबरर 


मपती आंशे इमकी मोरते बरद तह्टी कर सकता। पाशड़ी रोर्गॉडा क्या 
फिज्ा जाम? मै जात-बूमकर ऐौच्कः लातिर गृषाह गही करै। 
अमानोकी पुरानो उनकी यह भादठ हा पईं है। इसलिए उतको शराजम 
देपा $हते है। इस बुरी शाइसको छड़बानेका काम उरलौकांचसबातोंका 
ई। गैसगिक उपचाएक इस कामकौ उपक्रा नहीं कर सकठा। उप्रके 
शामन॑ ऐसी ऐसी का समस्याएं पैदा हो थाती हैं। इ 7७ 
विज्ञार करने पर हम देख उफ्ते ई कि मैसर्सिक छपाचाएकंका काम 
झुड स्वराम्भका काम बन जाता है जौर उसका क्षेत्र सी धहुप विषाक्त 
हो जाता है। ईैस्‍्वरडो दयासे इसमें सफ़छता मिल शकती है, बे 
कि पर्तौकांचनर्म रहनेषाक्े और काम करतेबाहक्के हम सब कोर तच्चे 
भऔौर ध्शेस तक पहुचतेके लिए तिश्यौ रइ। 
हरिजिनसेवक ११-८-'४६३ 


५ 
रामताम ओर कुदरती उपचार 


मेरे पिलाबीकोौ बीमारौका बोौड़ा समय पोरमध्बरमें बौता बा 
बहा में रासमजीके सबल्यिरस रोज रातके रूमय राभाजण सुनते थे। 
सुनागभालि बौरस्व रके काबा महाएराब तामक एक पड़ित थे। बे राम 
असाजीके परम भक्त थे। उसके भारैसें पह कहा भाता था कि एन्हें 
कोढकी धीमारी हुई, तो उसका इलाज कफरतेके बगक्षे सत्होंने बौक्ेशबर 
महादेव पर चडे हुए बेलपज लेकर कोड़गाकै लग पर बाये और केवल 
रामतामका जप झृर किया। अ्तमें त्रशका कोइ बड़मूछ्से मप्ट हो 
गबा। यह बात लच हो या त हो हम सुततेबाद्योते तो सच हो 
मानौ ! वह भौ सच है कि अब क्ाजा महाराजने कचा शुरु हो तब 
उसका द्रौर गिहकुछ शौरोग बा। 


जत्मकषा पृ रे न 


रा भ्क 


रामताम और शुरुरतौ उपचार डर 


हामनाम सद्द जय मौजूर रहनबालौ रामबाण दबा है, यह घायह 
मैने पहुऐे-पहल इस्डीकाइसम ही साऊ-साफ़ जाना था। जो उगपा 
थूरा उपयोग डानता है उसे जगत कमस कम बाहरी प्रयत्न करता 
वल्ता है। फिर मभौ उस काम बड़ेसे बड़ा होता है। 

हृरिजतसेदर २२-६-४७ 


मेरे रामसामरा जंतर-पंत्ररसे कोई सम्गस्ध ही है। गैस गह् है 
कि रामताम मंपजा ग्िसी भौ हूपसें हृदयसे ईएबएगा नाम छेगा एक 
महान गकितियां सहारा कैसा है। बह एक्त्ति जो कर सषष्ठी है सी दूसरा 
कौई धवित शद्डी बर सत्ती। उसके सुझावठे प्धूवय भौ कोर्ट चीज 
मही। उससे सब रोप दूर होते है। हां यह सह्टी है हि हृदयतै नाम 
केजफी बात पहना भासात है सेगिस जैसा करना बहुत फटिस है। बह 
विजनी दी इठित क्या ते हो फ़िर भौ रही सर्वोपरि अस्यू है। 

हरिजिसमेबत्र १३-१ “४६ 


हूतरी सदर चीटारी तरह मेरी कुश्रती उपक्षाएपी बक्यताज भी 
परे भीरै बिरस दिया है। अरचीम मेरा यह दिग्याव रहा है रि शो 
सर्जूप्य अपलेश णबिरबा अस्लित्य अअुजब करता है और इस तप्द 
पबधारएहित स्थिति प्रो्त कर चुगा है बढ सम्भ जौरतड़ रास्तेज 
आतबार धारी बरिशाइयोरों डीत शक्त्ता है। मेंस जो ऐसा भौर 
घरमशासत्राम भड् है उसे जापार पर मै इस जतीश बह पटुंचा क फ़ि 
जब धरजुप्पप उस अपार गिरे प्रति पूर्धे जीवित प्दां पैदा हो 
रानी है तब उसे एरौरण जीड। परिश्वव होता है। हेविज मा 
पिएं इच्छा बरण्ले माजमेंहरी हो झादा। एसगरदे लिए दुऐेशा छाजपाद 
रद मौर बस्दाय बरतेरी उतएज पादप दै। और दौरोौक हुए हुए 
भी परि ईप्शपलप्रा ख दवा शा मजज प्ररात मर जाता है। 

दर्श तिरौर्ट १२-६० ४७ 


डर कुदरती उपचार 


बृदरती इप़ाद मौर रुपचारका अर्थ है ऐसे उपचार या इद्ाज जो 
मनुष्यके किए योग्य है। मतृष्प यानी सनृष्प-्माज। मनुष्पमें मपुष्पका 
झरौर तो है ही ठेड़ित उसमें मत मौर जात्मा भौ है। इसलिए सच्ष्चा 
कुदरती इस्ताज तो रामताम हो है। इसीलिए रामबाय श्लष्य निकता 
है। रामनाम ही रामबाल इद्ाज है। शनृष्यके दिए कुदरतते उप्तौको 
मोग्प मामा है। कोई मी स्माणि हो अपर मनुष्य हृइमती रामताम के 
तो उप्तकौ ध्याति मप्ट हौनौ चाहिये। रामताम याती ईएबर, खुदा 
अप्खाह, गाँड। ईस्मरके सनेक शाम हँ। उत्तें से जो जिस हौफ शपे 
उसे बह चुन के कैकित उसमे हवारिक भडा हो और भठाके सा 
प्रथत्न हो। वह कैसे हो? 

मृष्पका पुतला जित औौभोंक्रा बना है उह्मीसे बह इसका इछाज 
हुंई। पुतका पृष्णी पाती आकाझ्ब, तेज और बायुका बता है। इत 
पात्र सस्‍्भोसे जो मिक्त सके सो बड़ छके। उसके साथ रामनाम तो खतिदार्य 
रुपस चसला ही रहै। एतता होते कवर भी यदि घरीरका गाए हो 
तो हम होगे < झौए हर्पपूंक सरौर छोड़ में। दृतियारमों ऐसा कोई 
इलाज मही तिकला है जिससे सरीर अमर बन सक्रे। अमर तो कैगल 
आारमा हो है। उसे कोईं मार गहीं सकधा। शतके दिए पृुद् छरौर 
पैदा करतेबप प्रपत्न शो सब खोय कर। 

पदि हम असरकौ विद्ारतरचौको स्शौकार करें, तो हृसी प्रयत्त्मे 
कुदरती इलाज शपसे-जाप मर्यादित हो बाता है। और इससे आइमौ 
बड़ बढ़ अस्पताका और थधोय्य डॉक्टरों बपैराढी स्थजस्पा कएतेसे बच 
जाता है। दुनियाके असरय कोप दूसरा कुछ क्र भी नही सकते। जऔौर 
जिसे असत्य साय सही कर सकती डसे बोड़े लोग क्यों करें? 

हुरिजिससबब  ३१-१- ४६ 

सह दच्वकर कि कुदरती इकाजमे गैत रामनामक्रों रोड मसिटानेबासा 
माला हैं और इस सजबम बुक खिल्वा है बचराज प्रो नणपधास्त्री णेणी 
महस वहते ई वि इसके संदबरा और इससे मिलता जुकता साहित्प 


रामताम और कृरएती एपछार 8 | 


शआागुबदम काफी पाजा बाता है। रोगकौ मिटातेम कुइुए्ती इसका 
अपना शड़ा म्चान है और दघमें सी रामताम बिसेप है। बह मागना 
अहिसे कि जिस दिलों अरक, बारमट भसैराम आयुभदक्े प्रत्थ कित्र थे 
जन दिलों ईएबरको रामसामक रपमें पहुचाततेकौ कष़ि पड़ो मही बी। उस 
समय विष्णुदे लामकौ सहिमा जो मैते तो अचपनसे दामनतामके जरिये डी 
ईप्बरको भा है। दछैकिश में जागता हु कि ईएबरको ४४ भामसे भेजा 
मा संस्‍्कृत्त ता प्राहठस छैकर इस दैपक्लौ मा बूसरे दैशाकौ किसी 
मी शापके मागसे डसको जपौ परिषाम एक हो होता है। ईएडरक्‍ 
सामकौ जहरत मही है। बह और उसका कानूत दोगों एक ही है। 
इसलिए ईश्वरी तियमोका पाक्त ही ईस्वरका अप है। खतएत्र कैब 
तात्विक' दृष्टित देखें तो लो ईएबरकौ तौतिके साथ तदाषार हो पया 
है. उस जपकौ जरूरत गई है। अगदा जिसके लिए जप बा तासका 
राक्चारएण सास उमांसकौ तरह स्दामाबिऊ हैं यया है बह ईश्वरमय 
दस अुका ह। याती ईएगरकौ नौठिकों बह छड़ज हो पहचान छेगा है 
भौर सहज साषसे उसका पाखत करता है। जो इस तरह बरतता है 

डक पिए दूसरी इदागी जहरत ही गया है” 


एंसा होने पर भी जौ इबांजींदी इडा है शाती राजा दवा है 
डसीयो हम क्रमश कस पहुचातते हँ। जो पहुचातते ई थे उसे 
भजते सही बजौर जो शजती है मे सिर्फ जदातस भजते ई दिकसे 
सही सजजे। इल कारन वे तोतेके स्दमावपी हक मर करते ई अपन 
हवजशाइहा मगु्रध तहीं ऋरते। इसलिए थे हब ईरबरभो सबरोग 
हारी दे हपम गद्दी पहुचानते। 

पहदच्रात भी ईसे ? पह दवा त ता वैध उस देते है मे हकौम 
घौर से डॉपर। सुर बैचों हफ्ीगा और डॉस्टरोरा जौ इस पर जारपा 
सही हैं। यद्दि मे दौपारांझा चर बैंडे पता अैसी पह दबा दशा उनाया 
अदा प॑ज चढ़े” इसलिए झगरी दस्टिमें हो उतकी पुद्रिया और सौगौ 
है रारशक दवा है! इस इंदाने उबहां वेट मरता है और रोदौको 


है 3 कुररतो प्रषधार 


हार्षोद्दन फेक मी देखनेको मिछता है। फ़का-फरकांगें मुझको चुरत 
'विया और में अच्छा हो गमा। कुछ खौब ऐसा कहनेगाक्के मिकश आते 
है बौए बँधका ब्यापार अकत पड़ता है। 
बैचीं भौर शॉकरोके रामताम रटमेकौ सखाह देनेसे ही रोपीका 
दुआ दृर गहीं होता। जग वैद्व शुद उसके चमत्कारको घानता है, एमी 
रोपौको मौ उसक अमत्कारका पता अल छकता है। रामताम केबल 
पुररोकों उपदेश करतेफ्ौ चीज मही बह तो अधुभषकी प्रसादी है| 
जिसने उहठका पनुमग प्राप्त किया है, बहौ मह दवा दे सकता है, 
डृशरा मही। 
बैधराजने मुझे चार मंत्र झिखकर दिये है। हझृतमें चएक 
ऋषिका मंत्र सौधा और छरक्ष है! प्रसका अर्थ इस प्रकाए है 
अराचरके स्वामी मिष्पुके हमाए हारमोंमें से एकका मौ जप 
करतेसे सब रोग ध्वात्त होते है। 
मिप्णूं सहस्ममूररर्त चराचरपति विभुम्‌। 
स्टुषन्ञामसइज्रेब ज्वरात्‌ सात स्वपोहृति।॥। 
--+ भरकर चिकित्सा बज ३७ हसोक १११ 
हरिशनसेबक रेह४ं-१-/४६ 


एक प्रसिद्ध बैचते शसौ उस दित भुझते कहा था मैते अपनी 
सारी जिम्दती मेरे पास जानेदाकै धीमारोंको 0रह तरइकी दभाकौ पुड़िगा 
नेम बिताईं है। केकित जब मापने धघरीरके रोगोंको मिटानेफे शझिए 
राशनामकी दबा बताईं, तब मुझ्ते पाद पड़ा कि 'बरक और बाश्मट जैसे 
हमारे पृरात बल्बश्तरियोके दचनांस भी जापकौ आतड़ो पुष्टि मिस्तती 
है। आस्पात्मिक रोगोको ( आाजियौको ) पिटानेड़े शिए रामधामके 
जपक्ता इल्ताज बहुत पुराने जमातेसे इमारे यहां होता आपा है! 
अधित बूकि बड़ी चौजम छाटी चीज मी धया जाती है, इसकिए मैशय 
महू दबा है दि हमारे धरीरदी बीमारिनोको हृर करनेके छिए भी राम 


रामताम और कुइरतौं उपचार प्‌ 


शामका अप सब इ्ता्जोका इछाज है प्राकृतिक छपचारक शपने बीमारतसे 
मई नहीं कहेगा कि धुम मुप्ते बुलाओो तो में तुम्हारी सारौ औमारी 
दूर कर बूं। बह तो बीमारको सिर्फ़ यह बतायथा कि प्राचौसाबर्म 
रहनेबाछा जौर सब बीमारियोको मिटानवाक्ता ठत्व कौतसा है। किस 
हरइ रछ तत्वको जाप्रठ किया जा सकता है और कंस उसको अपन 
जौषतकौ प्रपएश् सक्ति बगाकर रुसकौ मइदसे अपती औमारियोकौ बूर 
हिला जा सकता है। अयर हित्दुस्तान इस तत्त्वफ्री ताकतको समस्त 
धाम तो हम जबाजापव तो हो ही थार प्रेकित उसके झसाभमा बाज 
हमारय जा देण बीमार मौर कमजौर तबीपतबासोका बर बत बैठा 
है. इइ तम्बुस्स्त जौर सप्तत्रत प्ररीरमाछे कोर्मोका देण बन बाय। 


रामतामकौ पछक्तिकी अपती कुछ भर्पादा है और उसके कारपर 
होते डहिए बुछ धर्तोंका पूरा होगा जरूरी है। रामताम कोई जंतर 
मतर या आादू-टोता सही है। जो कोग ला-खाकर सलूब मोटे हो 
तय हे खौर जो घअपते मुटापेकी मौर उसके साज बढ़तेबाडौ आादीडी 
जआाफामेी बच थानेके बाद फिर तरह तरइके पकदानोंका मजा 
अखरेब लिए इक्ताजकौ ठकायम रहते ई उनके हिए राभनाम किसी 
कामरा शहदी। रामगामका उपयोग तो अच्छे कामके बिए होता है। 
शुरै कामके लिए हो सकता होता ता चोर और डाए छठे बढ़ 
भक्त इस जाने । रापतगाम रुतके हिए है शो दिक्षफे साफ है भौरए 
जो दिडकौ सफाई करके इमेशा स्वच्छ शौर प्रजित्र रहा चाइते है। 
माण“पिरासड़ी शक्तित सा सुविया पालेक किए दामनाम जी धांबषत 
शट्ठी बस सकता। बादौका इक्लाज प्राजदा सही उपणास है। उपबाधका 
काम पूरा होन पर ही प्रार्थतावा काम शुरू होता है, शु८पि यह सत्र 
है ऊि प्रापंताप्त उपदासपा काम आसान और हछका बन जाता है। 
इसी तरह एक तरक शाप अपले परौरमें दरगारी बोतकू उंडका कर 
और बूतरौ तएफ मुहसे रामताम टिया करें, तो बह बमतलब लजाक ही 
होगा। जो डॉकफर बीजारकी अुशइमोत्तों दताय रखने था उरहे 


है कयदकप> 


जब कुररती उपचार 


सब्ैजनेमें मपनी होशियारौका उपयोग करता है गह खुश तौबे यिरता 
है शौर अपने बीमारझो मौ तौच गिराता है। खपने धरौरको अपने 
सिरजनहा रक्टौ पूजाके किए मिला हुआ एक साथतव छमशतके बदसे 
डसीकौ पूजा करते और उसको किलौ भौ तरह बताने रकनेके किए 
पावीकौ तरह पैसां बहानेसे बढ़कर अुरी सति और मया हो सकती 
है? इसके छिप्ताफ रामताम रोगकों मिटालेकै साब हौ साथ आदमौको 
सौ घुद्ध बनाता है मौर इस तरह उसको उन्बा उठता है। यही 
रामतामका डपयौय है भर यद्दी उसकी मर्मादा है। 
हरिजरसेषक ७-४--४६ 


ईएबरकौ स्तुति और सदाक्षारकता प्रचार हर तरहकी बौसारीकौ 
रोकतेका अच्छेते रुच्छा जौर सस्‍्तेसे सस्ता इछालज है। मुशे इसमें 
छरा सौ एक गह्ढी। अफसोस इस बातका है कि पैध हकौर जऔौर 
डॉक्टर इस सस्ते इलाजका उपयोग हौ तही करते। बल्कि हुआ मह 
है कि उत्तकौ किताब इस इछायकौ कोई बगह हो तहीं रही और 
सदि कही है ऐो उसने अत्तर-सस्तरकौ सकख अश्तियार करके फ्रोयोकी 
बहमके कुएम 8फेला है। ईपबरकौ स्तुतिका गा रामसासका गहमसे कोई 
सम्दरध तहीं। पह गुंदरतका घुतहका कातूत है। जो इस पर अमठ 
बरता है बह बौमारीसे बचा रहता है। शो अमरू तह्ी करता बह 
बोमारिगोसे बिर्ता रहता है। ठन्दुरस्त रहतेगा लो काटूस है गह्ी 
डीमार इ्वोतके बाब बौसारीसे छूटकारा पातेका जौ बातूस है। सबाक्त 
सह होगा है कि जा रामगास बपता है और ब़रद्ाअारसे एता है, 


हम प्रौरके अदछे जारसाके चिक्त्तिकोफो लकरत है। अस्पतातों 
और डॉकटराकौ बृद्धि फोई सच्ची सम्यताको विधानी नही है। हम 
पश हरीरसे जितती ही कम साश्य्बत करें उठा ही हमारे बौर 
मारी दुलिपाक शिए अच्छा है। 
हिली शबजीअन ६नए ३ 


रामगाम और कुदरतौ उपचार १2. 


उसको बीमारी हो ही गयों ? सबाल्त टौक ही है। शावमी स्व॒मावसे ही 
अपूर्थ है। समशदार आाइमी पूर्ण बनतशक्ौ कौपिए करता है! छैकिन पूर्ण 
अहू करमौ बन गसह्ठी पाठा इसछिए जनजाने बह मरूतिया करता है। 
सदाचारम ईएनरडै अमाय सभी कानूस समा जाते हू फ़ैकिन झसके सब 
काहूसोको जाननबाछ्ा सपूर्ण पुष्प हमारे पास गद्दी है। उद्याहरपके फ़िए, 
एड़ काशूस यह है कि हइमे क्‍्यादा कास से किया जाय । छैकिस कौन 
जताबे कि यह हई बह्ां खठम होती है” यह चीज तो बीमार पड़ने 
चए ही मासूम हीठी है। मिताह्वार भौर पुक्ताहारए यानौ कम और 
जरूरतके सुधाबिक जाना कुदरतका दूसरा काजूस है। कौत बताव कि 
इपडौ हुए बल् प्रॉपी जाती है? मैं कंसे जागूं कि मेरे किए युक्‍्ताहार 
बया है? ऐसौ ठो कई बाते सोची जा सकती ६ई। इस लबदका 
मित्रीड़ मह्दी है कि दर शाइमीको अपला छॉपटए ूृइ बनकर अपने 
झससर काबू होलेबाके कामृूतगा पता रूपा केना चाहिये। जो इसका 
पता कृगा सपता है और उस पर अ्रमक्ष कर सत्ता है बह १२५ 
बर्प तक अबाप जौयगा। 


डॉपटर पिश्रोफा पह दाष्ा है कि दे पूरी तरह कुदरती इसाज 
करतेबासे हैँ। पपोकि इबाये जितनी भी ई सत्र कुदरतते ही बनाई 
ई। हॉक्टर ती इसडौ गई मिक्ताद्ट मर करते हूँ। इसमें शुरा बया 
है? एस तरह इर चीज पैण कौ जा हहती है। म तो यही बहूपा 
हि राजभाभके लिया जो दुफ़ भी जिया जाता है, बह बृइरी 
इंछाजके लिखाफ है। इस मध्यविश्दुस हप जितने दृए हटते है उसने 
डी अल चज़से दूर जा पहते हूँ । इस शरद भोचने हुए में यह 
बरफूदा दि पा महाजवीव7र खगख उपमान बुइरती इंछाजती हर 
है। इसमे आगे बड़तबाछा वैध अप दर्र--गई जौ इबाब इप्ी हो 
था झबाई जा शक दबप्ा हस्लेमाद्र सिर्फ लोबोड़े भेद सिए करै, 
वैसे कजानहे: लिए सही तौ बढ जौ कुदरती हार का्जबाल्दा बज़ला 
खबता है। एस ईध बजाज वहां ६? आज तो दे पैशा बजागबी 


ड्ट कहुदरता उपचार 


होशादोतीमें पड़े हैं। छातबौन और प्रौष-शाजिप्कार कोई करता 
हीं । उसके मासिक आारुप्य और शोसकौ बजहसे आपुर्षर बाज 
कयाक बन यया है। 


हरियतसेबक १९-४३-४६ 


प्रार्थनार्मे जो मणत पाया गया बा छसका शाजार सैर 
धापीक्षीते हा भासे हुए उस्लौकांचरतके कोमौं़े सामने परीरकी 
औमारियोको सिलामेबारौ बढ़ियाते बढ़िगा पृवरती बबाके रपमें 
रामताम पेश किया । अमौ इसने जौ भजन माया हसमें परत 
श्ृता है. हरएि! तुम हर बतकी पौए। बाती है भगषात हू 
खपने भरक्तोंका दुख्ल यूर कर | इसमे बिस्त दुखकौ बात फहौ पाई 
है. रह रब तरइके मुखोति सम्बन्ध रखती ६। मम या तसकौ किपी 
खास बीमारीौफौ भर्षा इसमें शहीं है। फ़िर भांभौजीने रौषोंफो 
कुररपी इलाबकौ सफल्ताके तियम बताये “हामतामके प्रमाषका 
जाजार इस बात पर है कि एसमें आपकी सजीव श्रय्रा है मा गही। 
अगर माप गुस्सा करते हैँ सिर्फ छरौरडी हिफजतके छिए तहीं 
अच्षि मौज-शौकके ज्षिए छाते जोर ततोते हूँ तो समप्तिने कि शाप 
दामतामका सच्चा अर्थ महीं भातते । इस तरह लो धमनाम बपा 
जायया अप्तम॑ सिफे होठ हिलंगे दिस पर उसका कोई असर ते 
होपा। शामनामका फल पानेके लिए आपको ताम अपतै प्रमन डदमें 
लोन हो थाता चाहिये और उसका प्रभाथ आपके बीवगतके तमाम 
कामों शिक्षा पश्ना भाहिगे। 

दूसरे शित दुगह॒से बौसार बाते रूपे । कौोईं ३ होगे। पाभौजीने 
उत्तम से पात्र मा छड्वकौ देशा भौर उनत सबको बौमारोके प्रकाएको 
दैलका बोडे हेप्टेरके लाथ सबको एकसे ही इखाज भुशागे! जैसे दाम 
मसॉमका जप सूर्य-स्‍्तात अदतको जोरसे रबटता गा विधतना कटि-स्तान 
बूष काछ फ़र फलोड़ा रस जऔर भीनेके छिए ताक जौर ताबा पानी | 
मकर प्रार्ता-समासे उत्होश बपने शिपयको धमशाते हुए कहा सच 


रामगाम और कुररती उपचार डर 


जुच यह पाया गया है कि मगर और शरीरकौ तमाम आपिब्ाधियांका 
एड ही समात कारश है। इसहिए उसे बड़ा एक ही सामार्प इताज 
भी ह। धो उसजे अचरजती कोई बात गह्दी। रोपोंश्ी तरह इलाज भौ 
एप ही बंगस हो सपत है। धास्त्र भी एसा कहते है। इसहिए आज 
सुबह मेरे पास जिस बीमार आय थे उसे संबडह़ो मैंते राजगामरें 
शाप करीबकरीब एकसा ही इछाज सुझाया पां। कैविन अरते रोज 
मरद्ति जीपतमें छद शास्त्र हमें जगुरुछ्त हह्ी होते ती हम उसके बनाता 
म्रभचाहा अर्थ मित्र अपना काम चष्ठा ऐसे हैं। मधुप्यने इस बसापा 
अछ्छणा दिउरास कर किदा है। इसते अपन मत पर एक पूछे प्रम 
था अज़मकों सवार ह्वीस दिया है वि शापएजोडा उपपोय सिर्फ इनरिए 
है हि! अपऐ जरमस जौगद्ा शाप्पात्मिद वाया हो और बर्मपा बाठन 
इसडिए बःरता है कि शरतवे आए पृष्पती यह कमाई मसुप्यके कयप आा 
सझ। मैप मत ऐसा नड्ी है। बगर इस औीजणड़े ब्यषद्वारण पर्मता 
बाई उषपोस व हो, ठा अपर जध्मम सुझ्त उपसे कया सबंध हा 
सता हैं? 

इस दुवियाम दिएडा ही काई एसा घजप्प होगा जा शरीर 
शौर बतरीौ सभी दौगारियौमे बिह-ुल मबत्र ह।। शत और घजरी शृए्ट 
औजारियां ता एसी है गिउहशा इस इनियास कोई इसाज ही गद्दी | जमे 
अंगा हरीर्जा शोई रूप शावितर द्वा दया हा हा उपरो किससे पैशा 
बर देवा बभाप्रार राजताशस जड़ान आय ? सैरिस सब इससे भी 
डा चसाप्रार दर दितासरी हाल है। व्‌ अप-ज6 दा बपारिएंडि 
आजजूर भारी जिला खटूर धाम्विर शाव बितातदीं धक्ति देगा 
है भर उबर पूरी हात पए शिस जगह संबदरी जाता बहता है 
बा शाजडरों बारी बात पर ओोतरे शुशरी और विंगडी विशपई 
दृरशो सिह रैदा (टै॥ एप ॥ा बा छाट्टा-आऱा अइतार है? 

शामगाज दैपौ दा छााय प्रर्तवाी दृबही बोई ४हिन 

ही है। -- पादरी बत दौरे १०-१- ६ 


पल 6 


्‌ झुश्रती छपचार 


चम भागे-पीछे मौत भागे ही गादौ है तो गई कथ मागेगो इस 
जिस्ताें हम पहछेसे ही क्यों मर्रें?? 
इसके बाद उत्होंसे छोगोके सामते कुदरती उपचारके लिश्ास्तोड़े 
आरेमे पहला प्रबचत किया! शौचे उसका सार दिना प्रया है 
महुप्पका भौतिक घरीर पृष्दी पानौ माकाण तेज और बायू 
समके पात्र तत्दोसे बता है वो पंच्र सह्टामृत कईडाते हैं। इतम स देग 
सत्त्य शरौरकौ ध्रतित पहुआाता है।इस सगे सबते छरूरी भौज हृषा 
है। शादमी बिना श्वाये कई हफ्तों लक जौ सकता है पागौके बिना भी 
जहू कुछ धष्टे बिता सकता है ठेढ़िन ह॒वाके बिसा तो कुछ ही रिहरोर्मे 
उसकौ देहका जाल हो धढ्ता है। इसझिए ईएमरते हवाकों सबके तिए 
सुशम बताया है। भक्त भौर पामौकौ तंगी कमी कमौ पैदा हो छरती है 
हचाकौ कमी गह्दी। ऐसा होते हुए भी इस गेनक्फॉकी एर्ह शपने बरोके 
अच्यर लिश्कौ और इरकाने बस्तर करके धौरे है बौर ईएबएडकी प्रत्पतत 
प्रसाद जैसी ताजी औौर साफ हबासे फ़ागदा नही बठातै। अमर भोरोंका 
हर हगता है भौ रातम जउते घरोंके शएवाजे जऔौर खिड्कियां बा 
शखिज कैकित सुद्र अपनेको उनमें बल्द रखतेढी कया जर्रत है? 
शाफ़ छौर ताजी इगा पानेके लिए आदमौको खुत़ैण प्ौता 
बाहिय। तेकिन लुरंण सौषर बृस् और गाभगौसे भरी हगा प्रेतरा 
बाई मतकब नही | इसलिए आप जिद जपह शौय वहां बूलू और यश्गी 
हुक जोती भाहिपे। चूस और सरदौसे बचतेके शिए पूछ सोग विरस 
पैर वक्त भा फैशके आईं होते हैं। यह तो दौसारोसे जौ बदतर 
डोज हुआ । बूसशी दरी आहत महज खास हैजेशी है। शबतोर यह 
पफ्ड़ाम पजुचत बा हुमा छतपर साक हो जाती है और उप जितितां 
रगस # सा आहिय जनजी रस जी बढ़ हो जाती है। 
जा आदमी जहा चाह बड़ा और जिस सरद चाहे इस तरड़ भरता 
हरे इंहॉकणकट हारूबफ यत्दगी कूकाहर या दूसरे तरीडोनि हक़ 
गंदा गाता है अछ पुदरतका और शर्वप्पपा अपराध कशणता #। 


रामगाश भौर छुइरती प्यार ब१ 


अनुष्यषा घरौर ईदरका मदिर है। झस महिर्य बासबाजी हबाफा 
जा गन्ली करता हैँ बह मह्दिरकों भौ दियाहतां है। उसझा शामगाम 
ऐैना म्पप है।” 


हृरिजिनसयक +>४ै-ह६ 


बुदरती उपत्रार्डे दी पढ़ है एक ईश्बरव) शक्ति दाती राम 
सापमे शोग मिटाना मौर इसरा ऐस उपाय जरा हि रोण शहरी 
श हू! सर। मेरे सापी एिपने है हि उमरीपांभन धादके रोग गांददो 
साफ रपतेप मरद देते ई। जिस जद धरीरसरण्खाँ बर्मफाई और 
ब्रापसपाई ह्वी यकवाहार है और याय्प स्पायाम द्वी बदां बसस कय 
शीयारी ड्वाती है। औौर अपर वित्तादि भी हा ता गरा जा सपता 
कै हि बौसारी अधामद है जाती है। रामदामके बिता वित्तमुद 
शही हो सपती। मपर देद्वातइाके इतसी बात समझ जाय हा रद 
बंप हफौज या डॉपरटररी जहरत मे रह जाय। 

बाबत एाॉदम भाप बामका द्वी हैं। इसे थे रजननीदी माजता ह। 
बुए भैष है। हॉवित मे बाघ शिल्रते “जोश है मे बताते ६ दि बाय 
सबब सपादा इपयाएी प्रार्ता है। दायरा पूप सौ शागब धाशेप्प्रर 
है और शाप जो राप्याप दिया डा खबता है बह ४१! बरी 
ही विदा जा खतों। बरीशाड़े किए शो बईए छांग राव दृपबा 
ही राग्शोए बपाणे है। #द्रस्ती ऋक्छी रहतह एिए पूषपी बाज 
कयाहां जरूरव रा्गी 6 

बृष्राती उपाए "े बर्भश शआारशूर बज आएं रच्राद बाण है 
और प्रणश दैशातरी शा शहरबी आईर्ए रुचता हुं ही होती है 
डोए उधर अध्य/वादु हो (डा ही हा हकजा है। 

ईएिश्शौरशर १९- - २६ 


दुदररी प्रापाएक फर्ण्लशिव+्श्यी बाद जाती है। एह का 
बंटरी ही हुई दुरिदा सेजरी बाद हरी कै अन्दर के छापराश जहर 


अप “ कुदरती प्रपत्चार 


मुफ्त भा फ्ैस देकर दवा कैसे मा उसमें रइगेकौ हो बात है। जो 
मुफ्त इवा छैठा है, बह भिल्लुक् बसता हैं। जो कुदरती उपतार 
करता है, बह कभी सौ मिलुक शही बततठा। बह झपती प्रतिष्ण 
बड़ाता हैं जौर अच्छा बभगेका शपास लुद् ही कर छता है। हू 
अपने धरौरम से जड्डर तिकाध्कर ऐसो कोणिप करता है जिससे 
बुदारा गौमार से पड़ धके। 

कुदरती इश्ाजर्मे सध्यविन्यु तो रामगाम ही है व? रामतामसे 
आदमी सभ रोगौसे पुरक्षित बकता है। ऐसे पह ह कि रामताज 
भौतरतस मिककशा अाहिये। मौर, दममतामके मौतरसे मिककतेके किए 
जियमन्‍्पाझत अहरी हो जाता है। उप हाख्तमें मनृष्म रोब-रशित 
होता है। इलम ने भप्टकी बात है, ते छर्चको। सुसम्भी खाता 
फ्पच्वारका अहिवार्य अंग तहीं है। 

पष्प सोजत -- पुक्ताह्वार --- अवस्य डी इसका अतिबाय महंगे 
है। हमारे देहात हमारो तरह ही कंगाल ई। देहाधस साप-सरश, फू 
जूछू गपैरा पैदा करता कुररतौ इसाजका छाप्त अप है। इसमें थो वक्त 
लर्च होता है गह भ्पर्ष तो थाता ही गहीं बल्कि उप्से एमी 
वेह्ातिनोको और आाहिरएकार सारे हिल्युस्तानको शाम होता है। 

इरिजतसिबक २-६-४६ 


मरा दुदरतौ इछाज तो सिर्फ़ द्राषबालौके सौर गांबीडि किए ही 

है। गखलिए उसमे ल्ुुईमीज ऐक्चरे अपैराकौ कोईं घपह शहरी ६! औौरन 
दृररणी इताजस कफुहैंस एसिटिल बेनिभिष्ठित जैी दबाइपौपरी ही 
जाइग हैं। उसम अपनी स्पा, बरकौ सफाई, याषकों सड़ार और 
डिफाजलबा पहठा स्‍थान है। और छतजा करता काफ़ी 

है। “सक्तौ तह दृष्टि हे है कि अयर इट आइयी इस बह्ा्ग 
विएशात हवा सक तो कार्र जीसारी हौत हो। जीर, बपारी भा जाय 
शा उसे पिटादग लिए दुजरतके लऔौ काहूबो पर अजप करनेढे साथ 
साब रामताश ही सक््चा इ्पाज है। पद इकाज छार्जजनिंड था बाग 


रामनाम और कुशरतौ कृपचार भ्३ 


जही हो सफता। जब तक लुद इलाज करनेबाऊमें रामनामकौ सिदश्थि 
भ भा छाम तब ठक रामगाम-शसौ इखाजको एकवम जाम तही बताया 
जा सकता। 


हरिजनसेबक ११-८-४६ 


हुमें अपना यह हम दर करता होमसा कि लो शुछ करना है 
उसके छिए परित्रमकी तरफ मंजर दौड़ाने पर हवी जगे बढ़ा ला सकता 
है। अपर कुदरती इक्ताज सौखनेके किए पश्चिमर्में बागा पड़े तो में 
शही मारता कि बह इसाज हिसुुस्तागके कामका हौमा। वह इलाज तो 
सबके भरमें मौजूर है। हमेशा कुदरती इसाज करणेबाफ्रेकी राम ऐनेकी 
जकरत मौ न रहती बाहिये। बह इठती झासात चौज है रि हरएक 
आदमीको उसे सौल छेला बाहिये। अपर रामताम केना सीखतेके प्लिए 
-बिछ्तामत्त जाना जरूरी हो तन तो हम कहे नौ त रहेये। रामतामको 
मैंने अपनी कस्पताके कुश्रती इकछाजकौ बुतिगाइ माता है। इसी दर 
हू सहम हो छमसरमें जाते छाबक बात है कि पृथ्वी पानी जाकाश्ष 
मेज मौर बासुझै इसाजके लिए समृह-पार जानेकौ जरूरत हो हौ नहीं 
सकती | वृप्तरा जो कुछ भी सौखता है बह छब यही है-- हमारे पार्षोर्मे 
मौजूद है। देडाती दमायें लड़ौन्यूटियां बूसरे देसोंमे शही मिखनी। 
जे तो भागुरेदर्म हौ है। बगर आादुबेदबाड़े भूर्त हों तो परिचरम जाकर 
जानेसे थे कुक मछे तहीं बत ार्येने । घरीर-शारत्र पश्चिमसै जाया है। 
सब कोई कूछ करेंगे कि छसमें से बडृत-शुक्ठ सौखते पक है। छेकित 
उस्ते सौखनेके बट्वृतपे जरिये इस देपमें मिर्ठ सकते हे। मतस्ण यह कि 
भस्चिममें जौ कुक अच्छा है बह ऐसा है और होता चाहिये कि सब 
मगहू मिक्त सके। साथ हो पहा मह भौ कह देता घकरी है कि 
हुएइरती इसका सौलतनेके छिए यह विरुकुछ अकरी शही कि घरीर 
झास्‍्म सौला हौ चाय। 

झूने बुस्क प्मदर क्‍्तेइप बजैरा कोगोंने जो छिक्षा है सो सबके 
प्िए है मौर उबर जयहोके छिए है। बह सौषा है। छसे घातता हयारा 


ऐड क्ुपरती उपचार 


मे है। कुदरती इसाज बाततवालोडि पाप उसकी बोड़ीचहूत जातकारी 
गैनी है जौर होती भाहिये! कुवरती इछाज जबमी गाबोर्म ठो दाशिश 
बुआ ही नहीं है। एस शा्त्रमें इस गइरे पैंगे ही गही है। करोड़ोरो 
प्यागमें रखकर उस पर सोचा नह्टी नया है। अमी बह घुरू ड्डी 
हुआ है। शाशिर बह कहा झाक्ृए सकेगा सो कोई कह सही सकता 
समी घुम साहसॉडी तरह उसके पोढ़े मी तयको सगित होता शस्पै 
है। हजर इमारी प्रिषमड़्ी ओर न जाब अल अपने अध्दर जाय) 


ह॒रिजसेबक २-६- ४६ 


पक मित्र डढाहूना देते हुए छिक्षते है 

कया खापड़ा कुररती इछाज और विस्वात-चिंकित्ता 
दुछ मिड्तौ-शूकृती भोजे ई? बध्झ रोपौको इसाजमें पढ़ा तो 
हाजी भाहिय। डेकित %ई एसे इक्ताज हे जो सिर्फ़ विश्वाससे ही 
रामीको अच्छा कर देते हे जैसे माता (चेचक) पेटका दई बर्बरा 
अमारिनोके इस्ताज। धायद माप जासते दो कि साताका छासपर 
दर्लिगम कोई इसाज सही हिया जाता। इसे सिर्फ ईइधरकौ 
माया मास किया जाता है। हम मरिअम्मा दैशीकी पूजा कप्तै 
& हर बदुतस रोगी अच्छे दो आते है। मई चौज एक चमर्काए 
खो हमती है। जहा ठक पेट-रईपी बात है बहुतसे लोग विईद- 
पर्लिम देषीडौ मझभ मातते हैं। अच्छे हत पर उतकी मूधिक़े हाथ 
दाइई बीत ई भौर वूरी झागो हुई मझत पूरी करते है। मेरी हो 
माक्षी भिसास पौजिये। जसके बेटम <ई रहता बा। पर तिए 
पति इ?! आश* भाई उसी बह सकती दूर हो बई। 

कृपा करके इस डात पर परदाप्त शाक्तिये और बह भौ 
कहिय वि पुदर॒ली एड पह मी कोय ऐसा डी विए्वाद्य यों 
से रख सम डॉकिटोशा बार आफ शर्त बष अजायता 
कयाहि चासरके वहतरे जलाबित्र डॉसरका थो काम द्री जह है 


रामताम और कुदरती उपचार ष््‌ 


कि बह दबाई बेचनेबालॉसि मिलकर बीमाएकों हमेप्ता बीमार 
बताये रखे। 


जो मिसाझें ऊपर दी गई है बे न तो कुवरती इसागडौ ई 
और म रासतामकौ ही जिसको मैसे इस इछाजमें प्वामिक्त किया है। डससे 
पहू पता जरूर असता है कि कुवरत बहुतसे रोगियोंको बिता किसी 
इफाजके भी अच्झा कर देतौ ह। मे मिप्तार्थ यह मी विज्षाती है हि 
हिलयुस्तायस बहम हमारी जिल्दगीका कितना बड़ा हिस्सा बन गया है। 
कुदरती इसाजका सध्यविस्ु रामगाम तो बहमका बृश्मत है। जो बुर्पा 
करनेरी स्लिप्तकते हही बे रामतामका अनुचित प्ाभ उठायेगे। पर ब 
सो हर भौज या इए घिड़ारएके साथ ऐसा ही करेगे। खाछौ मुंहसे राम 
लाभ रटनेसे इाजका कौई सम्बत्य तह्दी। बगर मैं ठीक समशा हूंदो 
सैसा कि रेखकम बताया है, विस्वास चिकिस्सार्मे महू माता दाता है 
कि रोगी अस्थ-विश्वाससे अच्छा हो लचाता है। पह मारता तो ईप्बरके 
सामकी हँसी डड़ाना है। रामगाम सिर्फ कश्पताकौ 'भौज नहीं उसे तो 
हरपसे तिकुछदा है। पर्मात्माम जौता-आागता विश्वास हो और 
उसके घाव साथ कुदरतके तिबमोंका पालन किया भाग तो ही किसी 
दूसर मददके बिता रोपौ बिरूकुल अच्छा हो शत्न्‍रता है। सिद्धास्त 
गद् है कि छरीरकी तस्पुइस्ती तमी विरुकुस् अच्छी हो पकती है, जब 
सही ठम्पुस्स्ती पूरी पूरी हौक हो। और मत पूरा पूरा टौक तमौ होता 
है जब हृर्य पूरा पूरा टौक हो। मइ बह ह॒रय गही है जिसे डॉक्टर छाती 
आते यंत्र (स्टेचोस्कोप) से देखते हैँ बल्कि बह हरय है जो ईस्वरका 
घर है। कट्टा जाठा है कि अयर कोई खपने हृस्यमें परमात्माकों पहचान 
कै तो एक मौ अपवित्र पा व्यर्थड्रा बिचार मनर्मे गही जा समता 
अह्या गिचार सुड हों बहां दौमारी सा ह्वी म्टी सप्रती। ऐसी स्थितिको 
बहुचता पायद कोठत हो पर इस बातक्तों समझ छेशा स्वास्प्पकी पहनी 
शीषी है। दूछरी हीदौ है समशतेड़े साथ साथ कोपिए मौ करमा। 
छत्र॒ विसौके बीबतम यह दुजियादी परिषर्तत जाता है धो रूचके ड् 
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गई स्दामाविक हो छाता है कि बहू उसके साथ साथ कुदरतके उत एमाम 
कासूसोका पाक्र/ मी करे, जो माज तक मरुष्पते हूंड़ लिकाडे है। बन 
लक उनकी तपेक्षा कौ बातौ है तब तर कोई यह नहीं कह पकता 
कि सनुष्यका ह्ृदम प्रवित्र है। यह कहता परूय ते होया कि अगर 
किसौका हृदय पत्रिज है तो उस्रका स्वाश्प्प शामताम मे हेसे हुए 
भौ उतना हो अच्छा रह सकता है | बात सिर्फ यह है.कि रामगमके 
सिद्या पत्िजता पानेका और रोई दूसरा धपाम मुझे मालूम नही। 
दुनियाम हर बभह प्रात्रीत ऋषि और संत्र मी इसौ ,दास्ते पर चके 
हैं। भौर थे तो मगवातके बस्चे थे कोई बहमी या दोपी मादसौ 
गह्टौं षे। 

अजगर इसीका साम किस्त्रियत सायास॒है ठो मुझे कुछ बडी 
बहता है। में गह बोड़े कहता हूं कि रामताम भेरी ही प्रौष्त है। 
जहां तज मैं चासता है रामताम तो ईसाई धर्मसै भी पृष्ता ह। 

एक माई पूछते हे कि क्या एमंतामम मॉपरेसनकौ इजाजत महीं 
है? फ्सों सह? एक टांग अगर डृर्षटताओें का अई है. तो शाग्सार 
उसे बोडे द्वी बापस क्वा सफलता है। छेकित महुतसी हाझुतोर्मे भॉपरेएत 
जहरी नड्डी हांदा। जा जरूरी हो बयां भपरौधत करवा कैसा 
आईहिय। बात सिर्फ इलतो है कि अगर संगदातके किसौ कश्चेका हाथ 
वा जाता रहे तो बह इसक़रौ बित्ता गहठी करेगा। रामतास कोई अठ 
पउपक्ष्यू भजजीज सही है और से कोई कामचकछाऊ चौज है! 

हरिजनसेवष -६- ४६ 


उड़ मित्र णल्यत्र ह 

ऑपस रायतामरे दाशा सदृर्यिक्रा इलाज शुशाया है 
बरी सब्यिद्व बह है कि शाराशिक बीमारियों छिए बाष्पात्मिक 
नक्लि पर भरशाक्षा करता मेरी शमजमे बाड़र है। मैं गिश्चित 
रूपग यह भी सह जारता वि असम अक्ष्ठा हालंका अधिकार भी है 


रामनाम और क्ुदरतौ उपचार घर 


या सही। और क्‍या एसे समय जद मरे बेशबाऊै इतत इ लगे पह 
है. भेरा बपती मुक्तिके छिए प्रार्थना करता ठीक होगा? जिस 
दिल में रामतामकों समझ शब्राउपा उस दित में उनकी मुक्यिके 
किए प्रार्ससा कहूंगा। नहीं तो में बपने-आापको माजसे श्यादा 
स्तार्ी महसूछ कक्मा। 


में मारता हूँ कि गह मित्र सत्यकौ सच्ची स्ोब करनेबाढू हू। 
उनकी इस मुद्किसकौ श्र्पमलुस्छा चर्चा मैंने इसशिए दौ है कि 
उत चैसे बहुतोड़ौ मुस्किशें इसी तरहकी हैं। 
बूसरी वितिर्मोकी धरह्‌ बाध्यात्मिक शक्तित भी मनुप्यकौ सेजाके 
हिए है। प्द्दियंप्ति बोड़ी-बहुत सफलताके लाप सारीएिक रोपोको टौक 
करनेके किए उसका उपजोग होता रहा है। इस बातकौ ध्लोड़ द तौ 
भी बयर झारीरिक बीमारियौके इल्ताजके छिए सफल्ताके साथ उसका 
रुपनोग हो सकठा हो हो उसका उपपौय ने करता बहुत बड़ौ मठती 
है। क्यौरि मरुष्प बड़ तत्त्व मौ है और आत्मा भी है। शऔौर इत दोनोंका 
एकजूतरे पर असर होता है। अपर आप मकेपियासे बचतेके ठिए 
गुजैत छेमे है और इस बातका खयात्त जी शही करते कि करोड़ोंको 
डूनैंश गही मित्तती तो आप उस इसामके रपयोयसे क्‍यों इसकार करते 
ईं जो जापके अन्दर है? कया सिर्श इसलिए कि करोड़ों मपते अज्ञागके 
कारण उसका पपयोग नहीँ करते? शगर करोड़ों जगजाम या बाग- 
जूसकरए भौ परदे रह तो क्‍या शाप अपनी सफ़ाईं जऔौर सदास्प्पका ध्याव 
कोड़ देंपे ? मातब-दयाकौ यकृत कल्पताड़े कारण मगर जाप धाफ गईीं 
रहेंगे तो गरदे जौर मौमार रहकर अत्प उत्हीं करोड़ोंद्ी सैदाका फर्ज 
मी बपने ऊपर नही छे सकगे। जऔौए बह दात तो पक्की है कि आत्माक्ा 
रोगी या अस्बच्छ होता (उत्ते अच्छी और स्वच्छ रखनेसे इनकार 
करता) रोगौ और पत्या प्ररीर रखनेसे भौ लमादा गुरा है। 
मुक्िका बर्ण यहौ है कि बादमौ हर तरहते जक्षम रहे। फिर 
शाप अच्छे क्यों म रहें! अपर आप जुद अच्छे रहेंगे तो पूत्तरोंको बच्छा 
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रहुनेका रास्ता दिल्ला सकपे और इससे मौ बढ़कर बच्छे होतेके 
कारण आप दूसरोको सेमा कर सकसे। छेकिन जयर माप अच्छे 
होतेके किए पंतिसिछित फैसे हैं मचपि शाप जातते ह कि इुधरोंको 
बह नहीं मिल सकती तो जरूर झाप पूरे स्वार्जी बतते हे। 

मुझे व खिखतेबाडे इस मित्रकौ इत्तौछमं समसक्ी लो यहवऱी 
है गह साफ़ है। 

हा यह जरूर है कि कुनैतकी गोछौ या पोक्तियां स्ला छैता राम 
लामके उपगोगके शासकों पातेते ल्पाश जासात है। कुर्नतकी गोहियां 
खरीइतकी कौमतसे इसमें कहीं ब्यादा मैहतत पड़ती है। कैकित गह 
मेइनत उस करोड़कि छिए उठती आहिसे जिलके राम पर और 
जिलके छिप छेखक रामतामको जपने हृ६्मसे बाहुए रखता भाहते हैं। 


इणिजितसेबक १-९- ४६ 


कामनाम जिसके हृएगसे तिककूता है, ठस भुष्यकौ पहुचात कया 
है? अगर हम इतना से समक्ष डे तो शामताजकौ कजौहत हो सकती 
है। बेसे सी होती तो है ही सादा पहनकर जऔौर तिर्क कगाकर दाम- 
लाम बशबडानेबाछे रोब तो बहुत मिलते है। कही में उत्तडौ स॑स्याको 
बडा ता नहीं रहा हू? पह डर ऐसा-बैंसा थहौ है। झायकछड़े मिप्दा- 
आरम क्या करता अाहिये ? क्‍दा चुप रहता हो ठौक तहीं! हो रकता 
है पही ठीच हो। करूफिन बदावटी मौससे कोई '़्यदा दहौ। मौलकौ 
मौती जागतौ आबाजके छिए तो बडौ मारी शाबताकौ बरूएत है। तततके 
अभाषम हृदपबत रामनासकी पहचात कया है? इस पर हम बौए करें। 

एक बाक्ष्यम कद्स्‍ा बाय तो रामक्ते भक्त और थौताक स्क्तिप्रशमें 
कोई भेद नड्टी है। श्पादा गहरे उतरे तो हम देखेंगे कि राममक्‍त बच 
महासृताका मेक होगा। बह कुदरतके कासूस पर चडेपा इतलकिए 
उसे किली शप्जको शौमारी होगी हौ रष्टी। होभौ थो तो बह जे 
बच महामृतोको सतदुसे अच्छो कर छेपा। किसौ भौ उपायक्े नौतिक 
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गुःफ् टूर कर छैठा एरौरी-- आत्मा --- का काम गहौँ है. धरौएका 
छाम भडठे हो। इसहिए जो खौप घरौरको ही बार्मा मागत है जितकौ 
इप्टिम एरौरस मपग सरीरपारी मार्मा जैसा कोई तत्त्व नहीं दे तो 
घर्तैरकों टिकाये रतनके छिए सारी दुसियामें सटकंसे। शंका भौ 
जाय॑ंगे। इससै उछटे जौ यह मानता है कि बात्मा घरौरमें रहते हुए 
भ घरौरते अतम है हमेणा कायम रहनेबाफ़ा तरव है अभित्प शरौरम 
इसभा है, बह उरीरको शंबाफ़ तो रखता है, पर सरीरके जार दबराता 
गौ दुली शहीं होता सौर सहज ही उते छोड़ देता है बह मनुप्य डॉक्टर 
बदीड़ि पौछे वद्दी मटकता। गह छुर हो अपता डॉक्टर बन जाता है। 
सब काम करते हुए भी बह झात्माका ही क्याक्त रचता है। घह 
शूच्छामें से जापे हुए मयुप्पणी ठएइ बरताद कण्ता है। 
एपा भरुष्य हुए सांसकरे साथ रामगाव अपता रहता है। गह 
खौता है हो भी उपद्ा राज आगता है। वातेयौते उत्ठेजैली पुछ 
भौ काम करते हुए राम तो उन्हे साथ ही रहेगा। इस सापौफ़ा लो 
जागा हो मन्ृप्पपो शक््ची मृत्यु है। 
इस दाजबों अपने पास रखतके लिए या अपने-बापकों रामके 
दास रणपेके ठिए भह पंच सद्ामृ्तोद्दीे बदए क्ेड़र सब्चोप्र मार्नेया। 
शाती भह सिटी हपरा पाती औुरणरी रौधनी और शआापाएरा लदुज 
सथचए शौर ल्यवस्चित तरौकसें एप्रपौद् पके जी पा लदुपा उसमे 
सत्तौष घागेगा। या उपपोग रामगाजगा पूरक सही है पर रामनाबडौ 
खोबताशौं विपानी है। एमगरायशों इतर बररष्ौ एलूरत गद्दी है। 
हैडिग इसके गबइऐे जो एरफ्रे आद दूसरे बैय-इप्टौर्षप्नि पौछे दोहे औौर 
एदबापषरा दाह करें, उसकी दात बुछ जचती गहीं। 
तक हागौने हो मेरी बात पर बह ठिखा ह हि राजवाग ऐपा 
जौमिया हैं जौ धरीरदों बश्त डाकता है। दौयदो एरज करता शहद 
बे रसे हुए बतते पशाल है। उसमें भे अडोप सहित पैदा ऋएजेबाला 
हो राजगाव है है। शाती शंदइ बातते तो अदराइट हावी है।दितो 
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समय उसका पतस हो छक्ता है। केकित जब रामतामके स्पर्धस बह 
बौर्य पदिमान हृता है ऊर्ष्बबासी बनता है तब उसका पतत अवैधन 
हो याता है। 

शरीरके पौपणके फ्रिए पुड रक्त जरूरी है। आात्माके पौपणके 
सिए छुड़ बीर्मवितको चरूरत है। इसे दिव्य सक्ति कह सकते है। 
पहु भक्ति सारी इस्ियोकौ ससिजिकृताको मिटा सकती है। श्मौस्यिए 
कहा गया है कि दरामताम हृदयमें बैंठ बाय तो तया लऔौषन सुरू 
दोठा है। यह कामूत अबान-बूद़े पुरुष-पञ्री सबको क्ागू होता है। 

पश्चिमम सौ गह नियम पाया बाठा है। छिस्विगत-सामस 
सासका संस्मदाय बिम्रकुस यही रही तो करौब-करीब इसी तरइको 
बात कहता है। छैकित मे मानता हैं क्षि हिन्चुस्तामकौ ऐसे सहारेकौ 
जरूरत नहीं है गयोकि हिस्पुस्तामर्मे तो यह दिव्य विद्या पुराण 
जमानऐ 'बल्ती मा रहौ है। 
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प्र --प्ापके सुझ्ाषढ़े अनुसार रामतामका--- सक्त्चिगतरइके 
जामक्ा -- सेरा जप 'चारू है। शऔौर छससे मैरौ प्पौ बौमारौमे 
सुबार सी द्वोने करणा है। यह सह्टी है कि साषमें शॉगटरी इलाज भी 
अजब रहा है। सेकिश आप कहते हे कि युक्ताह्ार और मिताह्वापप 
पताप्य बौसागियास हूर रहकर अपतो उम्दा छक़ता है। म तो 
पिछले बरससे सिलाहारी रहता माया हु फिए मौ शाज पेंटी 
बीमाशौक्षा भांग बसा हुआ है। इसे क्‍या पूर्बडस्मका या इस बत्मक्स 
वर्माग्य कहा जाय? 

आप पद मभौ कहते हु कि मनुष्य १२५ बरस शक थो सकता 
है। स्वर्गीय महादबभआईडौ आपका बहौ झकरत बौ यह खानते हुए 
मा भगबातते डोफ उठा खिबा। यक्‍लाहारी और मिताहवक्‍री महारेशभाई 
आपका ईश्बर-स्वरूप सासकर जौत थ॑ फिर जौ वे लूतके दबावकी 
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शौमारी (श्लशइ प्रशर) के शिकार बनकर पदाके किए चक्र बसे। 
भगबातका अवतार माने चबानेबाछे रामइप्य प्रमईंस क्षमके श्रेसौ 
डैस्मरकी रूतरताक औमारीके प्िकार होकर होंसे मर पये? के 
डैन्सरका सामता क्‍यों से कर सके? 


तु --म हो स्थास्थ्यकौ रक्षाके को नियम लजुद जातता हैं बही 
बहाहा हूं। फ्रैड़िस सिताह्वार गा यृक्ताहार किसे माता बाम गह 
हर आदमौको लातना चाहिये। इस बारेस जिघने बहुतता घाहिए्य 
पढ़ा हो शौर बहुत मिचार किया हो गह लुद भौ इसे छान सकता 
है। झेकित इफके यह सारी लइय) कि ऐसा शास बा छासकारी सुद रौए 
पूर्थ है। इसौछिए कुछ लोय बौदगको अपोयशाबा कहते हें! कई 
झोगाके प्रयोधोकों इकट्टस करता चाहिये और सतमें सै णानने श्ाजक 
बातको केक र आपे बढ़ता चाहिये। हैकिन ऐसा करते हुए मगर शफडता 
से मिक्ते तो सौ किसीको दोप नहीं दिया झा सक्ता। लुदको भौ दापी 
गही कहा जा शकता। गिगम धह्तत हैं, पह कहनकौ सौ एकइम 
द्विम्मत तहीँ करनी चाहिये। कैकित अपर हमारौ बुडधिकौ कोई सिपम 
बरूत मालूम हो तो सही गशियम कौससा है मह बतानेकौ छक्ति 
अपने पैदा करके उसका प्रचार करता भाहिये। 

हापकीौ क्षपकी दौगारीके कईं कारण हो सकते हे। यह भी कौत 
कह सरूता है कि पंथ महामूर्तोंका जापने सह्टी लही उपयोग टिया है 
मां हईदी ? इसलिए णहां तक मै कुदरतके शिपमोको शानता हूं जौर 
फरहें सह्टी मातता हूं बह्म ठर से तौ आपसे बह्ी कहरँगा कि आपन 
कहौ ते पह्दौ पत्र महामूर्तोका उपयोस करनेमें भूछ को है। भद्दारेव 
और एामरृप्थ परमईलकै आारेव आपने छो का उठाएं, उसका लबाव 
जौ मैरी ससपरकौ बात ला छाता है। कुदएतके नियपकौ एडत क्हसके 
अजाय पह्ट गहनता ज्यादा सुक्निर्णगत साथूग होता है कि इस्होंने मी 
कहीं ते पहीं मूल गो होपौ। दियम बौई भैया बताया हुआ नहीं है, 
बह तो दुदरतका शिगस है गई अनुभवी रोगॉने मइ बडा है। भौर 
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इसी बातकों मानकर में चछनेकौ कोघ्तिस करता हूं। मयुष्प बाबिए 
अपूर्ण प्रात्ौ है। जौर कोई अपूर्भ मतृष्प इसे कैसे बात सख्ता है! 
डॉक्टर इसे नही मासुये। मासले भी है तो इसका दूसरा जबबे करते है। 
इसका मु्त पर कोई असर हाँ होता। निगमका ऐसा समन करते 
पर भी मेरे कहनेका सह मतघब नहीं होता जौर से मिकाला जाता 
आदिये कि इससे छसएके किसी स्पक्तिका महत्व कम हौता है। 
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सेबाप्राम माप्ममके एक कार्यकरताकि उल्छेख करके जिसका शिमाप 
बराब हो पया था थो दितक स्थबइार करते रूये थ्रे शौर इसतिए 
जिएहे लेरम रक्षा षड़ा था बांबौजौने कहा “में झाई एक अच्छे 
शेष हैं। प्रिप्रक्रे श्राक्त तलुसत होतेके भार थे माप्रमकै बगौवेका 
काम देखते ने और दबाआातेका हिसाव रसते ने। मे कूपलके साथ 
अपना काम करते थे जौर उतहौें मयत रहते थबे। फ़िर घाहें संहझूरिपा 
हो षया और उलड़े लिए उसको कुतैदका इजेक्एस दिया भमा क्योकि 
खान या पौलके बजाय सुईके चरिये कुमैत छेलेसे बह सौथौ खूतम मित 
जाती हैं शौर जल्दों असर करती है। इत भाईंका यह श्वयाक्ष हो पम्मा 
है कि इजकात उसके दिमाषप चढ़ बया हैं जौर बसौका दिमाग पए 
इुतहा घबरा खलर हुआ है। आज सुबह अब भे कमरेस बैंटा काम कर 
एफ था तो मैस देखा ति थे बाहर खड़े चिस्खा रहे हे और हवन 
इदुचर उधर हाथ उछाहले हुए भूम रहे है। मे बाइरए विकशकर उतके 
शाब घमंतस रूपा। इसल वे घात्त हुए कछेकिस जैसे हो मे उतते अरूण 
जोकर अपनती जबड़ पर लौटा वे फिर अपते दिमागकां संतुलन लो 
बैर और किसीक बलके ने रहे। जब मे बिफरते हैं तो किपौड्तक्‍” 

शा ही खूुसल। इस्ौशिए उसको ओख मेज देगा बड़ा। 
स्वभातत पृष इस विद्ारतै लकछीक होती है कि हत अपने 
हो एक्न सब्रहुषा जेलम मेजजा पढ़ा है। इस पर कोई खुसले प्ृछ 
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शफ्ता है-- आप दादा करते ६ कि रामताम शदइ रोगोंरा रामबाण 

इडाज है तो फिर आपका बह रासनाम बहा गया? यहू सच है कि 

एस बामहैज में असफद रहा हूँ फिर भी में कहता हैं कि शामनामयें 

जैरौ खड़ा फ्पोंकी रपों बहौ हुई है। रामताम कमी मिप्फर रही हो 

महप्रा। सिष्फकलाह्या मद तो यही है कि हमतें कीं कोई दोप 

है। इस सिप्छक्ताफा कारण हम अपत छग्दर ही दृइता आदिये।” 
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प्रार्थशा-प्रदअनेसि 


जाजक अपने जापनर्मे पाबौजौने बताया दि किल तरह मनुप्प्ो 
लगानेबाली शीनों तर्ट्री बौजारियोंक्रे सिए सबे़े रामशाजपा ही 
एप्दाय एक्ताज शगापा जा शवता है। उस्होंते गद्ा एसबौ पहत़ी 
घर हो पह है हि रापताम इंदपओे भौतरले निहेदता चादहिप। जब 
श्र छांदमी अप अरइर और बाहर शचाई ईहासदारी और परव्रिजताके 
गुर्चौँर्चो हीं बड़ाता रब शआ रामतास उसे हुरफ्से मंदी तिल 
खक्गा। हम खौस रोज पधामपौ पापता्ें गस्थिषंप्जड़ा बर्भत कातवा ते 
इपोफ पी हं। इंजनसे से इीएक आएगौ ग्बिलिशस बेन सरता है 
बंप बहू अपनी इरिपजोपी! लत बयम रतन और धोबतपों तैबापन 
बताने के लिएा डी शाऐ. पिये कर औौज-्यौद्द दा हमी-दिनगोद क। 
प्रशइरचते हिंए अपर खाते दिचारों पर आापरा कोई विररण गहीं 
है और बवबर आर एर लप अंचेही बौषरीजअ उसकी सदाज तिरियां 
जोर दरवाजे दस्द रप्रे लौलेश बोर हज बगीं सजाने जोर एज 
हरा हेंऐे हैं था दाता बाजी पीते हैं शो श्र पहृश! हि क्पबा राज 
हाथ कैजा दबाए है। 

टकर्तरज इसपा शेर शतपए मही (दि चुटि शाव शित्क चाति 
चाचने चरित्र बरी है इर्णारत अपर रावशाश कशा छोड हेजा बच 7३ । 
कर भीर बतिदर बजनेंदे 7 ही राश्शाण हेजा लाइव" है । शो जाएगी 


श्र कृदरता उपचार 


दर्पसे रामताम छेता है बह जासानौसे अपने-आप पर मियेजरज रक्ष 
छकता है जौर अपुपासत रह धकता है। उसके डिए ठख्ुझस्ती 
जौर सफाके वियमोका प्रठत कएता सरक्त हो जायबा। उसका 
जौदन सहज शाबसे बऔौत छक़ेषा-- उसमें कोई बिपमता मे होगी। 
बहु किसीको सताना मा दुख पहुंचाना पस्ताद सही करेपा। पूसरोके 
वु खको मिटातके शिए, उन्हे राहत पद्चचातेके डिए, छूर तकन्नीड़ उठा 
कैसा उसकी आदतमे आ बायगा और उसको सदा अमिषट सुखशका 
काम भिद्केया -- उसका मत धास्‍श्यद जौर अमर सुश्धस मर जाजसा। 
इसलिए में कहता हृ कि आप इस कोपिसमें कूपे रहिये और जब 65% 
काम करते ई तब तक सारा समय मत ही सत रामगाम ऐसे रहिने। 
इस शरह्‌ करमसे एक दिन एंसा नौ आयेपा लब दामताम बापका 
खोले जापतेका साथी बन जायपा और उच्च हाठ्तम आप ईश्गएकौ हपाते 
तन मन जर मात्मासे पूरे पूरे ल्‍बस्ज सौर तश्युस्स्त बन जायंगे। 


लाई दिल्‍ली २५-१-४६ 


मुझ अपन मित्रोकौ तरफ़ कई पत्र जौर सल्देश मिदे हैं जिनमें 
भरी हमेशा बनी रहतवाछौ खासौके दारेस विश्ता बताई तई है। बैसे मेरे 
भापणकौ बात फैल गइ छसी तरह मेरी ख्ासौदौ बात भौ फ़ेश गई, थौ 
पज्ञामक्ा केस अक्सर सुप्त तकलीफ देती हैं। किए भी पिछड़े चार 
दिहास ल्‍्वामी मश कम शकसीए दे रहौ है जौर जाशा है कि गइ जत्री 
ही प्री हराह मिट जायसी। जरौ छातौके खपातार बने रहतेका कारण 
यह है कि मेल कारई सौ डॉक्‍्टरी इक्ताज करामले इतकार कए दिया 
कै । हा सुौस्या सम्बरण सझले कहा कि अगर आप शुरूम हो बेशितिडित 
# झुग शा आप सील हौ बिनाम जच्छ हरा जायस बर्सा क्षासीके मिटलेस 
शीत हफ्ज खम जायग सज प्रतिसिक्षितके असरकारी होतेम कोई कक 
नहीं # उक्नि बरा यह मी बिस्तास है कि रामताम ही लारीबीजा 
सियाहा सबस बचा इलाज है! इससखिा बह शारे इलाजोसे अपर है! 


रामगास और कुदरती उपचार द्प 


आज कारों तरफ्से मुझे बेरतबारौ (कौमी) आगकी रूपटॉके बीच तो 
पयत्रानम चौती-जागती' प्रड्धाकी मुझे सबसे दड़ौ शरूएत है। बही सोमोको 
एस जामको बुझामेकौ शक्ति दे सकता है। झगर मगानको मुझ्नसे काम 
हैना होगा तो बह मुझे जमिल्दा रख्षेपा बर्मा मुझे झपने पास बुरा फ्ैगा। 
प्रापने अमौ जो भजन धुता है उसमें कबिने मनुष्पको कमी 
रामनाम मे सूलनेका उपदेश दिया है। भसषान हो मधृष्यका एक- 
पा आसरा है। इसशझ्िए झाजके संकटरे में अपते-शापको पूरी तरह 
जगबानके मरोसे घ्लोड़ शेशा चाहता हूं जौर छरीरकी बौमारीके किए 
किसी तरइकौ डॉक्टरी मदद नहीं छेता चाहता। 
गई दिसली १८-३१ - ४७ 


रोछके विचार 
दौमारौ-माज महृष्यफके लिए सरमकौ बात दहतौ 'भाहिये। 
जौमारी किसी से किसौ दौपको सूचक है। जिसका तन और मत 
उषा स्तस्क है उसे औौमाएँ होती & तहीं चाहिऐ। 
द्ैबाबाम २६४-१२-४४ड 
जिकारी विचार भौ बौमारौकौ शिधानौ है। इसलिए हम एबं 
विकारौ विचारफ्े दचते रहे। 
सेबाप्राम २७-१२-/४४ 
बिकारी दिवारोसे अचनेका एकमाज अमोब प्रपाय रापताम है? 
एजगाम क॑ठसे हो रहीं किन्तु दहृर्पते सिकलता चाहिये। 
सैबाप्राम २८-१२-४४८ 
इपाबि अभेर हूँ बैध शतक है फपचार जौ अनक हैं! अपर 
हम लाए ब्याविको एक वी मानें घोर बत़झा विध्यगदाक्ा बंध एफ 
राप हो है ऐसा समर्भे तो हम बहुतती संजर्टनि बच बआाय॑। 
पैदाइप २९-१९१-४४ 


१६ कुररती सषचार 

आरचर्ज है कि बँध भी मरते है डॉगटर भौ मरते हं फिर मौ 
शनके पौछे हम संटकते हूँ। छेकित लो राम मण्ता गईीं है इतेया 
जिल्‍्बा रहता है मौर झुचूक शंच है, तसे हम भूछ लाते है! 


छेबाप्राम ३०-८३ २-ह 

इससे सौ व्यादा भाहथर्य यह है कि हम जातते हैं कि हत भी 
मरनेबाड्ले है ही बहुत करें तो बैच आशिकौ श्वाते णावद हम बोड़े 
दिन जौर काट सकते हूँ. फिर ही क्वाए होते (पार कब्ट भोयते) है। 


सेबाबाम ११-४२- ईई 

इसी तरह बूड़े लात बच्चे बिक परीक्ष सजको मप्ते हुए 

देखने ई तो मी इस पतोपसे बैठता सहीं चाहते सौर घोड़े दित्त 
ज्यादा जौतेके छिए रामकों छोड़ पूसरे सर प्रयत्त करते हैं। 


झंबाप्राम २१०४-२५ 

कैसा अच्छा हो कि इतता समसकर हम रामके भरोपे रहकए 

जौ मी ध्याति जाबे झृप्े बरदास्‍्त करें और जपतर पौजत जाजत्वमर्द 
बनाकर व्यतीत रहे! 


सैजाप्राब ए-१- ५ 

अजगर परािक माता जातेगाक्ता सपृष्य रोगी दुछी दो ऐो 
समझता चाहिय कि उसमे किसी त किसी चौचकौ कगी है! 

सैबाप्राम २१-४-शध 


मैं जितता म्पादा विचार करता हु छतता ही ल्यादा अह महर्ह्त 
हुरता हु क्षि जानके लाब हश्वपे किया हुआ शामगाम टारौ 
जमा रमोकौ रामजाज बजा है) 


इफ्क्ौ २२-४१-४४५ 


रामनाम और कृदरतौ उपचार ६७ 


दौमारीसे डितनी मौत सही हाती उसे इुपादा बीमारीके 
डरसे हो जावी है। 
शिमका ४-५-४शए 
कुदरती इलाज हम ईस्वरके हुयादा तजदीक के बाता है। 
अपर हस उसके बिता जौ काम 'चका सू तौ मैं उसका कोई विरोध 
सह्दी कहंगा। छेकित उपबाससे हम गर्यो डरे या घुद्ध इवासे गर्यों बच? 
कुरती इलाजका मतलब है कृदरत--ईस्बर-- के स्पादा लजरौक 
चागा। 


शापौदौके एक पशडे सैदाप्राम ९-१-४ण 


परिप्निष्ट-्क 


कुछ पत्रोंके महत्वपूर्ण उद्धरण 


[ उस्खीकाचन ढपचार-केल्डके स्यवस्वापक्ोकोीं सभ्‌ १९४६ और 
१९४७ में ढ्ाबौजी द्वारा किछे गये पत्रैति किये हुए पाय नौे दिये 
जाते है।] 

श्‌ 

जाप जितने रोगियौकौ सुनार रूपप्ने सार-पंगारू कर सर्भ उतते 
ही रोगमियॉको रक्ष | हमारा मुख्य स्यय तो बौयारैकी रौक-बाम करता 
है। यदि हम तोमोको बौमारौठे मुक्त राहनेका घिक्तल बहयां दे रे 
तो मै मारे कुदरती उपरारकों पूर्य ही मातूसा। इसहिए आप घहा 
सभौको “-- बालकों आसिकाओं सौर बढ़ौंकों -- हमाए दृप्टिकोच 
समझ्नाइजे । 

है 

यदि एक भी रोपौ केसकमे ते बाये तो आप चिता ते कौजिये 
हम लोयोके बरोम जाता आद़ियं शऔौर उल्हे स्बच्कताके पाठ सिखाने 
आबाहिये | स्वच्छता सिलानके सिए हम पाउप्लालाओंमें भी था सकते है। 
आप अपना प्रत्पंक क्षण इस काम रूगाइये! स्मच्छता मुक्य भौच हैः 
जिसे हम सोपोकों सिक्षागा है क्योकि इसमें अन्य अधिकाएं बातें 
मा जाती ह। 


यह खुशौक्ली शत है क्टि आपका कार्य सुचाद रूपसे पे बढ़ 
रहा । अपर बार्मकौं सलन्न आगे अह्ालेके किए हमें क्षेत्र-तंत्थाठ 
कानकी अजायक्ता भी रहती है। 


६८ 


कुछ पत्नोक्ति महत्वपूर्ण पडरणे घर 


कोई जी शक््छा काम एक डदिलमें तो सहीं किया ला सकता। 
यदि बह एक ही दिनमें हो बाता है, तो उसकौ कोई कीमत गही 
'ए भातौ। हमें घीरमका अ्रम्पाः करता चाहिये शऔौर भीरणके 
बम्पाप के छिए हम अनासक्तिका शिकास करता चाहिये। जहां 
अनासक्ति होती है बहां अच्छे कामका अच्छा ही परिभाम होता है। 
ऐसी भेरी अटछ श्रद्धा है। इसक्िए आपसे मेरी प्रार्पता है कि आप 
परिषामोंके गारेमें बिठा से कौजिये। छुसे हम यह मलीमांतति जानते 
हुए जितासे मुख्त रहते हे कि पल सूरण उयेगा हौ उसी प्रकार 
झइम प्रत्पेक बच्छे कार्यक्षे बारेमें सिश्चित्त रहता चाहिये। कोई दि 
ऐसा दो ही सकतठा है जब पूरण स उसे कैकित कोई ऐसा दिन कभी 
भड्दी बायभा णब मच्छे फामका सतौका अच्छा त लिकले। इसलिए 
हमें एस श्रद्ापै मपये काममें रूये रहता चाहिगे कि डिसौ से किसी 
दिन छोग उसे लरूए समझने रूयेंगे। 


ञ 


उससौमं होतेबाफ्ता काम यदि कगातार भौर ठौस क्षपम होगा 
दो हुससे मुझे संतोष होगा। पद्ि कामक्तौ प्रगति थौमी रहे ठो भी 
बाप चिता न कौजिये। 


ु 


दुक्ष्ब टूजके बिता तहदी रइते चाहिये। यह मिशिचित रुपस 
बाछनौय है कि बहां कुछ बायें री जायें। 


तक 


जूते इसमें सन्देह है कि इस दूबके दिना अपना दाम अल सकते 
है। झूइ खपने पर हवी इसका प्रयोय दिये बिहा इस दिपयमे किसी 
शेतौदे पर घहुँचना कटिस है। ओ दूधके गिता अच्छी तरह रह एके 
दस पर शाप अपना प्रयोग बकूर कर सकने हे। 


छ कुशरती उपचार 
भदि कौईं पूर्माहके साथ भौ और बूष ऐठा है तो इसमें कोई 
सुकसात सही है। यदि कोई पूणके जिला डी काम चढ़ा छे तो 
गई अछूय बात है और यइ बड़ौ सफ़्क्ता भौ है। छेक्ित मुश्ने 
डर है कि यह संभव गहीं है। 
अर 
पूर्णापका विचार मुझे महृत पसन्द है! में बुर हा इतका 
प्रयोध करना चाहता हूं। यदि में इसमें सफझ रहा तो में भारी 
संज्टॉंपि मुक्त हो सझूगा। छैकितर शोर है कि में अमौ पक गई 
प्रयौध नही कर सका हूँ। 
ज्ह 
सुबई काजौ केैनेके बथाय बर पर तैयार किये ह्वए बिस्कुट, 
जिऱहूँ चबातेकौ अरुरत रहतौ है सौर फ़्न कैसा शायद छूपादा 
अच्छा होगा। जाप इसके तुरस्त बाद या शोपइरमें दृष के सकते है। 
छेकित यह तो मेरा सुन्नाबमान्र है। 


रा 


शाप आमड़ौ गृटलियोंका हंप्रह करते है और एउत्तकौ कारमने 
काते है पा माप डाई फ्रंक देते है? 
का 
कया डॉ भागबतर मौजर-सम्म्धी प्रयोग कर रहे है गहांतो 
पानौ घुड्ध द्वोता ही सद्दी । क्‍या वे उसे धरुड करनेके दिए कोई बातात 
खाबत शुझा सरते है ? 
के 
पाखातोकि लांच अच्छे लैप्टिक टैंक रानेम मैं कोईं ह्वाति गहीं 
देखता है। जापको सिर्फ इतता समझ कैसा चाहिये फ्रि बदि मे अच्छी 
खरहसे तैशार सही वि गये था यदि इतकौ लंचौषप्रर देखजाशत 
जही की मा तो ये लतरवाह साबित हाँसे। 


कुछ पज्ोके महत्वपूर्ण उ्रय छ१ 
जिस टबमें किसी शोयौने स्नान दिया हो उस्त अंयारों मिवनी 
परम राखपे घुड्ध कर लिपा पया हो तो बड़ टब बूसरोके उपमौपके 
डाक हो जाता है फिर चाह रौगीौको कैसा भी झूतबादा रोप 
कोंग॒हो। मे खुर हौ ऐसे ध्यमें स्तात करनेमें नही ह्विचकूपा। 
का 


तबतोंकि शमाइमें अप मोटे बासोको छोड़ छकते है. थे तस्तोंकी 
हरइ अलनेम काम देंगे। मह बहुत सस्ता भौ रहेपा सौर पुरूका काम 
देया । ऐसे दक्ती या बांसोकि बिना छड्टे गेकार हैं। हम शोडेडी 
पुएनौ पत्पियां जौ ठक्ष्तोंकि स्थान पर काममें छे सकते हें। 


है. 

पदि सारीौ ब्मीनकौ रजिस्ट्री मेरे शाम करबाईं मई हो तो मह 
डाचित बात नहीं है। यदि मुझे जमीसके ट्रस्टिपॉर्में स एक घोषित किया 
गया हो तो मुझे इस पर कोई आपत्ति तहीं है। मणि जमीतकी रजिस्ट्री 
भैरै हााम पर कौ पई है और में मर जार, तो इससे भादमें उरुसतें 
पैदा होंगी। घेसी परिस्थिति श्राप मेरे इस प्रको काममें छे सकते 
है बोर इपमें छ पैदा होनेगारे सारे सपड़ोंको निषटा सकते हैं। तब 
जाप भह कह पकते हँ कि लछमीन मेरी तिवबषये तहीं है पह तो 
पस्कौकाचनके परीव शिवास्तियोंके स्दास्प्यकौ रक्षाके छिए उपपौगर्मे 
काने जौ इससे सम्बश्ित ऋृष्प समी कार्मोके छिए है। 


ब्क 
सदि ( सहतौकांच्रगके ) ट्रस्टकरो पूना हस्टका एक भाम माना 
पषरा हो ऐो कोई हुं सही है शऔरौर बदि बह एक स्वतंत्र ट्रस्ट 
रहे, तो भी कोई बात गहीं है। मदि छसे एक उप-टस्ट माना यया 
हो हो भी उत्तमें बांषके छोगोंका स्थान होता चाहिसे। और वे क्‍या 
चाहते हैं मइ थी हमें पहक्तेसे छान छेसा भाहिये। 
् 


दोशेवाका काम इस टृुस्टनें घामिल्त शहों किपा शा शफता 
ख्ाप जोशेबाका काम पोशेबा-संबक्े अरिये सटर सकते है। नहीं हो 


ज्र कुदरती स्पचार 


जिस कामम जाप समें हुए हैँ बह यों ही बरा रह बायेया। एक्चिते 
बाहर काम करनेकौ कोछिस करससे शो्ों हो का््मोकी शृकप्ात 
पहुचतका तम्देणा है। खबबा गबि अहां कोई यायोंके डिपयमे बानता हो, 
सो उसकौ सलाइसे आप यह काम कर सकते हँ। बापकों ता प्रय्त 
करके आरोप्य-सबतकों स्वागरूस्जी बदाता बाहिये। बैंसेकी कमी पूरी 
कर दी मशायगी। पैसा इकट्ठा करनेके झकाममें और खबिक लोगोंकों 
कयागंकी जरूरत तहीं है। एक बार मापके निर्षय शात हो शरातेढ़े 
आज वैसा प्राप्त किया जा सकेगा। हुएंड्ी तो आवश्यकता है हौ। 
बुझा झुदबा किप्रा जाय । आपका बढ़ता है कि परावाक्त कुभा के 

८. म्‌ तैयार ही शक्षेया। मेरा अपना झुकाब पातार कुएकी मोर 
$ या इस इसके शिए सैना द्वारा अपनाये ये शरौकका अनुकरण 
करके बाटर-बर्कर्स इनबा सकते है। और जिस तरह मै उरहें बाममें 
जाते है बैंसे ही हम भी लगा सकते है। मुझे विश्वास है कि हस उसके 
बाहर-बसंसे मौ काफी पाती प्राप्त कर सकते हैं। खपनी गामौड़ी 
चाशनास हम भैसाक्षो कोई स्थान सड्ढी है सकते। यदि हम गायोंता 
आधा सजी रखय तो वे जहर सा जायेगी और बादम भैसें भी मर 
जायेगी । प् पाटतके बिशारद अल्‍्मे इसौ रिर्भय पर पहुंचे ई। 


लाह आप संस्णारी आरसे मजबूरोओ मजदूरी पद रयाकर लेती 
करग हा सक्त विजाल है कि आप सररज आ पड़ने ! पई सैरौ राज है। 
कल आपका जा अन्तिम सिब्चय मापभी जिचार-विभरके आई होगा 
या महत स्त्रोशार गा और जब पर में अपनी स्वीइृधि दे दृगा। 


प॑ कुसराब साथ आधीवारी रखकर खोतौका वास गे तो 
भाप हे नहीं. जेहिस हज डा मौर ऐसे ही दूसरे सापतोरि 
हक जे. मे उपर मकड़ी £ हरते। हप पूजीपति शाही है. दैगित 
हर के. शौर ठम्ही भी एक बिएय कार्ड लिए ही हैं। हयारा भ्येज 


जुछ परजोड़े शहत्वपूर्ण उड्रण छ्१ 


तो कुदरती रुपचारको प्रोष्ताइन देता है। इसफ्रिए हम ऐसा रर्च गहों 
कर हड़ते। खेलौमें हम केजल स्यक्तिगत भ्रमके बार पर जो कुछ 
संजब हो बह कर सकते है। पाती हर प्रकारस खनिषाब है। इस पर 
कर्ज उचित कश्टा था सकता है। बेशक हम मह विश्वास 
होता भाहिये कि यदि ट्यूअ-बेल हो चायेगा तो पानौ सुरूुम हो 
सड़ेडा । हम अपने हवाबोप्े है सकते रायक गुआाई कए सकत है। हम 
खपती आवश्यकताकौ सागय-जाजी या फल तो पैश कर सरते है छेकित 
अनाज पैदा सही कर सकते | दूध तो अमिदार्य है इसलिए पह आवश्यक 
है कि हम बुछ मायें ररू। एसे रूचोंको हम टाल तहीं सकते। 
बकः 

मुझे रूमता है कि (उदलौका) काम स्वतंत्र रूपसे चरूता रहे 
अह ज्यादा छच्छा है। (पृता ट्ुस्टका चाह थो भौ हो परन्तु यह 
अआंछतीय है कि उस्डौका कास चरूता रहे।) इसके मलाबा तदसौके 
कामकौ धारी जिम्मेदारी मशिमाईके कल्नों पर है। इस काएणपे भी 
शह द्वरः पुक्ठ स्वतंत्र टस्ट होता चाहिये। 

पुरन्दरका कास सौ स्वतंत्र रूपये चले तो इसे में परत गहीं 
मानता । विश्वविद्धालच्यको बात टौक है। लेकिन उसके लिए कार्यकर्ता 
कहा है? श्रमी न तो कृदएती उपचार सिद्धातेके छिए कोई सादा 
है और न कोई कणम्य है ! ठब हम कुदइप्ती टप्रराएक्े गिश्श 
“विधाकृपकौ शासा कस रक्त सकते हैं? यदि आप पुराइ्रढे काममे 
भौ पूरी तरह लौत हो जागे तो मुझे तहीं छपता कि इस कारण 
डृस्टको कौई ह्ाति पहुंचेगी। यदि आप कहाँ जौ कुृररएती प्रपषाएके 
काममें पूरी तरह जुट चार्ये और रुकरूतापूर्कक इस कार्यकों करते 
रहें तो में जातूगा कि शो जौ काम आप कर रहे ईं बह ट्रस्टका 
है काम है। भाप चाह जि जकारसे कुरएलौ उपचारमें पफरु हाँ, 
डृस्टको तो उचते लाज ही होगा। 


ब्छ -य 


४ “ कृबरती उपचार: हू 


कल्प उस्वौके छिए एक स्थानीय टस्‍्ट लो मुख्य (पूना) दुस्टसे 
स्व॒र्त्र हो रख सकते हूँ। यदि जस्दौका एक स्वतंत्र ट्रस्ट हो कौ 
ही बाप ट्रस्ट मियमेकि अस्तर्णत प्रामधुधाएकी अबृत्तियोंको अक्सर 
स्थतत्र रहुंग। इस प्रधृत्तियोर्मे कृषि थोन्पाह्नण बृताई, तेखडामी बपैरा 
घामिक कौ जा सकती ह। दुश॒रणी उपचारका इस प्रबृत्तियोंदरा 
एक हाय होना 'बाहिय ( मैं स्चानीय ढार्यकर्ताओओ पर मइह विषय 
करनेका काम छौडता हु कि इसे स्थतत्र ट्रस्ट रखा धाम या मुस्य 
(पता) ड्रस्टडे एक माजके कुपम रक्षा जाय। पति आपकी इच्छा इफ 
स्वभत्र ड्रस्टह रूपम॑ रखतेकी है तो बापका आत्म-गिर्भर हांगेडे दिए 
ता सभी ढडार्पोंका जिम्मेशारौदौ पूरी माबतासे करतके छिए तैमार 
रहना चाहिए ( यदि गह दुस्ट मुख्य (पूत्ा) हस्‍्टका मांग ही रहे, 
लो जाप कब मुख्य ट्रस्टके तिगमामुंसार ही काम कर सकते ह। उस 
हाकतम जाप प्रामसुभारती प्रबशियोकों हपम सहीं के सकते) 


कृषि गो-पारून तैकुघानी अयेराकों यदि टस्टके शियमोके अन्तर्मेत 
अचानकौ भाषकी इच्छा हो तो राह स्तावकम्मी बतागा भाहिसे। 
अापका य॑ लारे बराम चढछातेढे किए पूरी तरह तैयार होना भाहिये। 
मूझ्त लुधौ हापी ग्री माप बैंठके बिता अपती छाए प्रगति 'फक्षा 
सक्क । स्‍पानौय क्गय्राक्रा गांसैबा करनेके कछिए तैयार करता भाहिपे) 
सलिगिबिय हपस हमारे य॑ कार्द पूर्जीबादौ पद्धसिके आजार पर गडी दोने 
चबादिप । कृषि गासेबा शक्षमरानौ बयैरा कार्मोके छिए आप शेसे 
स्थातीय खायाको समा सक्‍ले है आ सेबाजाबर्स प्रेरित हो।। शापको 
बनते आए प्रत्किरशाहू जय साध्णोक्रा भी काम पर शथाता 
अाहिप । आए एजिलंशा उपयाग बेशक श्याम्य झाया। 

प्रति गात्रक रोगों अस्पताटास झम ते उठाये थौ बाजसे 
धहरब रागियाक्ा उनसे वराख्थिर किया जा खबता हैं। एैविल 
सार 7 गियाक्रा वहा थाव मिठना अआंहिय और उरर उपचाएइडय 


कुछ पत्रक़ि बहृत्त्यपूर्ण प्रड्रभ कप 


चर्ष हुस्वाद डठादा चाहिये । शाहरके रांगियोको उपभारष्ा खच 
हुए रेगा चाहिये। 


उपबार सबके स्लिए थासान होता आहिये। यह बात डुस्टक 
एशारपज ( डीड़ ) म फिल्ी जामी चाहिय । माहरसे जासबाऊ़े पुर्प या 
जी बायंबर्णा धदि काम करमेकी इच्छा रापती हां तो दे सेदाकी भावगास 
एशा कर सझने है। उड़ किसी प्रफाएका बतत सही दिया जा सइता। 
शौफर ता धादम हो प्राप्त किय जाग चाहियं और उस्ह ततखाद़ू री जानी 
दाहिप। इसमे दाए बपढेः बाहपाझा ततणांद्‌ देकर काम पर समांया 
वो संता है। दर बर्षाणाा्वतिरै शिक्षा हैनी चाहिये। बृछ सद्ाभावी 
पापकर्लाओआओा आहरमसे प्राप्ण बरना चाहिय। एाबक बार्यराजा 
और बच्चावो सालीप इनक प्रयत किय जान बाहिए । रागियाहों 
॥स्पारी एमताके सनुसार ही हारिएत गरता बाहिये। करार्पपताजावा 
बापमयके विपभारा बाध्त कएनां ही होया। कौररहि छिए प्लासाज 
तिपण शजाव जा सारे हैं । अस्पताठशे सापन बहू! ही साई द्वासे 
भादित । ने धाइम ही हैपार दर लिप झाय शा बात मक्णा । जहटीम 
परी मिट्टीसे बज हुए जद्दे शबरा काम है सर- है। ट़इ ता रौतरे भी 
औैडार दिप था खपत है। बढ़े रणाव पर गये शब्द जि 
छत सद्रापा दिपा बया ही कामस शाप जा शर्ते है। सेरिंग पे 
१] पैरै छुत्ाबपात है। 

कैप विःशात है रि हिली ही उपत्ताएण शाखा राराप मही 
है। खशरता । पा थे भाजिद इण्मि बरी बट हा (। पड़ा 
१ाशा बाज है रूपया है। शापारण बच्ची जयर बुर आटमे 
और थी हुई बारी डाजबे हानी चाय | ऐमिपौडो शौरी बजी 
#ह। हेजी बटहिए | ए। इस कााइके रोटी अ छोर ता दिशा 
थ दो शोर | ह्ण दादी इस शारज मदाएगा चआ्‌हधरउ।व+ ा 
कारों धद जैती अरबर बीदारोल पीतिय हैं २२४ दथी दावतित 
[कब जावे ड़ पशु लिए आएलने शबस्व दिया शा झइ ॥ एएई 


हे] कुशरता छपचार 


म्ुमक्वौको मारे बिना ( मजुसक्छौ-पाछ्तड़ी पड़तिसे ) बम हो 
तैयार करता बाहिपे । आप मजबुमशश्ली-पा&छतका काम धप्वा्मे चत्ता 
सकते है । सायका रब और याबछा थी मिततेकौ ध्यषष्वा कौ 
आती चाहिय। जब बायका द्रव सुक्ूम त हौ तो रोपिपोंको सेसका 
पा बकरौका दूध दिमा था सकता है। 

आवश्यकता होने पर स्वास्प्पकौ रक्षाके छिए अतिरिक्त रूभ मौ 
हटाया जा सकता है। प्रत्येक आम्रमषासौको कमसे कम सात अच्टे 
क्टाम करता चाहिये । आाश्रमबासौ खपने दिए बश्भप-खकब भौगत 
अतायें यह मुझे तापरुत्व है। 


जीरे घौरे जाप उस्हीसे ही कार्मकर्तां प्राप्त करते गौस्य 
हो बासने। पदि आप हमेसा हो बाहरके कार्यकर्ताओं पर निर्भर रॉ 
तो इसे मैं आपके काममें दोष मासतूदा -- ्र्‌दरतौ उपचाएके काममें 
एक क्षामी समझगा। 

अदि आप उतने ह्लौ रोपियोकों लें श्िततोका उपचार आप कर 
रुक तो फिर आप पर कमका सार सही रहेगा। सदि छोटी 
उमरके भौजबात स्वयतेवकोकौ तरह जाने आपें तो जाप झत्हेँ ध्स 
कामकौ ताकल्लीम दे सकते है। आपको एक स्‍्थरी-कार्यकर्लांकी बाहरी 
जाभवयकता पड़ेंगी। सेकित आप बह्टा केवल हपने प्रदत्तते किसौको 
डाइरसे "ही ख्ीअ सकेगे। बेल सविप्य क्या करता है? 


के 


में प्राबशिक सिक्तकोके दिए हुररतौ उपचार-सम्बन्धी दिविरफे 
आपके विचारकों पपत्द करता हु । आपको यह पर्स विशकृल हीक 
है कि इसमे पैसेका सुकप्तात नहीं होता भाहिये। 


कट कुररती जषचार 


जिशुड़ होता चाहिमे भ्रद्धावात होता चाहिये और मक्त होता बाहिगे। 
जिसम इसका ममांष्र हौ उस छुदरतौ उपचारड्मा मैरे किए कोईं मस्य 
नहीं ह#ै। 


ब्रह्मचर्मका मार्ग जिठता मब्य है उतता ही कठिन भी है। मनुष्य 
जितना यहूरा इसमें उत्तरता है उतता हर अधिक गह इसकी मध्यत्ता 
परंबमिषता जोर स्वक्षषताका अनुभव करता है। मैं मानता हूँ कि प्रत्पेक 
मलुष्यके तिए यह आासना बडा महत्त्वपूर्ण है कि इस मार्ग पर हँसे बढ़ा 
आम | इस विषयम अधिक धोचने पर मुझे यह गिददास हो गया है कि 
रामनाम (ईश्बरका प्रद्धापूर्षक सतत स्मरण) हो इस मार्ग पर बहनेमे 
सबसे बडा सहायक है। खेकित यह हृरयसे शिकतता भाहिये केषक मुखते 
ही उछका उच्चार गहीं होता बाहिये। बेशक इसके साथ दृस्रॉकी 
जगिरत सेबा जुज़ौं होती 'चाहिये। सोचतको हूर्मे केजण छरौरको 
चुकाय' जानेबाके आवक्यक साड़ेंढे कूपस मातता भाहिये! गह अच्छी 
तरह सल्तुक्तित (यक्‍ताड्टार) होता 'चाहिगे। रामनाम इस सबके बदकैसं 
काम आतंजाल्ा नह्टौं है छैषिम ये सब बस्तुएं रामहामर्मे प्मा बाती 
है। यह मतण्यके आए्मयत होनेकी भी एक निणातौ है। बह तौ ह्पष्ट 
है कि बहा तक सासारिक कार्योंमे मशृष्यकौ बासक्ति रहती है, बह्ां 
हक ब्रह्मअर्य सब ही तहीं सकता। 


मैं ब्रह्माणयंसे सम्बन्धित प्रश्तोके रत्तर देगेष्रो तैगाए हूं। छेकित 
आप यह समझ लौजिय क्रि जापकौ अन्दरात्मासे जो स्फूर्त होता 
बडी सठ्य ह और आपको उसीक्षा अनुसरण करता अाहिम। इस विषम 
जिनोौआ फेल सुल्दर हे। जांकत जिसे श्रह्मअर्पक्री महिमाका विशधभात 
हा गया हैं उसके लिए रामताम लबसे बडा आजार है। क्योकि एक 
बार इसर। सहिमसा स्थौकार कर छेसे पर ब्रह्माअर्ग बुद्धिका विपय गे 
रहरफर हृदयबी बस्यु बत जाता है। बोर इृदयष्टा स्‍्वामौ राम ही है 


हुए पति महत्वपूर्ण उडणण ९ 


ऐजा मप्ते हो। पहा मजुभव दवोता ही रहता है। जा रामको हुपने स्वामीक 
पद्म स्वीगार कर केला है बह एक क्णवा भी समय ध्यर्थ बही जाते 
लो । ये आप गिद्यारम भी ब्रष्साचयसे बिदततित होते हैं हो मात 
हीजिय हि इस प्र छा आपम माझस्‍्य पुग ही मया और बह शग 
अापडा स्य्द मधा। 

के 


बुल्एवौ उपचार, एापसेदा औौर आ्रा्मम-रौरत परे विए एफ ही 
हपए दार्यई लीन अंग हें। पृदुग्तो उपरदारषों इृषप्टिसि बे अदिमाग्य 
है। गए आप बुदरती उत्रचाररी सबसे #द्ी स्थितिकों प्राप्य कर हैते 
६ नो ध्ापोश उन झा ही जाती है. और मांदाड़े बारेस ये एम 
पृर्रती उप्रयारदी बहाना ही शंद्ी ऋर लगता शो शरॉधज-जीवबसे 
पर हु।। 


भूशरणी उप्षाररे हातदाठ़ों कौ बाहरसे मिल शांदगां एजौ 
आएय सत्र रखना। छाप रह ही शिपिता शजद हो रापजा आपिर हज 
बतल अएगेदों दॉटिया बीजिरश। पुशत्णी उरबाएंगा शे विगरट 
डो व -शीदज रे जिरभरी शपोडाज बाण राजे (४ तेचाएर जी है 
रब थे हूपरें दापह शारर बहा धाजभा। 


< कुशरती उपचार 
कूपाये और इस बातकफौ खोज करें कि बड्ाँ दिस प्रकारकौ सट्टेगाजी 
अहू रहौ है सौर गद्ा बे्याओंफे लाप बर हूँ या गहठी तो मै 
विश्वास है क्षि इस पम्जत्थम जरूर कुछ त बुक शिया था सकता है। 
कक 

मैरे मतके मगुसार कुदरती उपचार धरीर शऔौर आरमा दौतोंका 
ही उपचार है। इसलिए मद्िि मैं बहा (हिल्कीम) छोपोंडी मातसिक 
बुटिरताका उपचार करतेम सकल हुआ तो इसका हस्सौ७डे काम 
पर अच्छा असर अवस्य हौ पड़तेगाला है। सचमुच बह कुदरती उप- 
आभारका बड़ा ज्वसन्त उदाहरण ह्ोया। 


परिप्चिष्ठ-ल 


उदलीकांसम उपचार-केखका तिबरण 


२३ मार्च १९४६ को माबौजौते गइ केतर छोा था! थे शुद एक 
सजाहसे मधिक इसकौ सौजो रेख रेल भही रक्ष श़के। आदमसें बह काम 
मुझ और यह्टके दूसरे साथौ कार्जवतबोद्तो सौंपा गया। बांबौजीकौ 
उपस्पितिम रोगियोक्षी शित प्रतिहित मडतेबाजौ हस्या उसके भके बरतेके 
बाद बहल बट तई। रौजिगोडौं चिकित्पाकश्ा सच्चा काम अपरैसके बूलो 
सप्लाहसे गुरू हुआ भर सई शया जूते भर अक्तां रहा। बर्षा शुरू 
द्वातत बाइ रोसियोकौ सच्या और ज्ी कस होतौ गईं क्योकि याषजात्ै 
अपन खेलीके कसम झूम गय और डाबाजमतर्मे लो बोड़ी कठिताईं 
वैद्या हा गई। 

कम कु ६ शांयियाडी जिक्त्ला कौ एईं। उतम सै २९१ के 
अणा बेजीर हालके कारण यही रखकर उसको चिक़ित्ता को गई। 
प्रफृतिक टिए आई हुई एक असशौ सी लफ़फतापूर्षक चिक़ित्था कौ 
मा । ! प्वाट आपरोगन मौ किय बय | दूसरे रोपियौर्ता एसिमां स्‍्वाष, 


उरसौकांदन उपचार-रेणगाका विवरण थ्र्‌ 


स्लान बपैराड़े जरिन शाउट-डॉजर रोधिपोंकी तरह उपचार स्पा 
या और हां घर पर लाने-धीनेका सास परहेज रखती हिरायद 
है एई। ५६७ संपिषोग मे रूगभा ३. पूरी हरह भकेन्चय हो 
हय। दूसरे रोगी छो£ह ददा ले देशदे बारध रऔौर उसकी सुराग पर 
पाइस्यी रयागके बारध बोष्मम ही टाार छौहरएर बले शपे। 
उपबारण शुराह और दपष्पके लाब सापारध टष्ड या गरम 
दादौरा एविमा बटि-स्ताल शापाएच सात दण्ड था गरव पानौष्टी 
पट्टी बीती जिट्वौरी पट्टी बरगद पापित्त हैं। तुराषम भीगूरा रस 
एर्र शादी सुसम्बी बगेरा शट्ट ऋर जिधाप और अपुर भर हए 
जब शुदरणीक दाग बाई परीठे रद अपैरा शामिल ई। औमारोपा 
जाषरी था अुयाती और बिता दमझ-बिर्षष्टी उदाडी हुई धरपारी 
डौ हो भआातौ है। इजी बी पूर्ोप्तेरी रोटी और तिचहीफा भी 
इरीय दिया जादा है। आइाएपता पहने पर एवं शमडरे भागगऱे 
दपण रएईं। छोर छापरा थी अल्यी शाजाज उपराय हिएा बातो है। 
दरतिबोति और बीशारणी आ्विर हिवतिे बनाए "व 
बौभारपा रैसिप औतलत खो पजन क्‍|ज ८ आजने तेपर हषिफो 
डदिप ३ रएय सर बाता है। 
व्तिगविति ओऔरारियोरा उपचार दिशा बहा 
बजाए द"जारारी सकक्‍गा हौबारेी बीभारोरी श या 


00 आी। ट्ड छाणती अकबर || 

हे ऐतिए डे बे हुए पी कागढ़र रह १८ 
2 भ अजब दे भाप |] 
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कुछ १६० 


मस्पतारूकी आजेंडी शचमामे हमे एक अक्ष्याशर और एक छोटेते 
लॉपरेसत जिये*रका कोई अक्ूम प्रथण करता होगा । इएके अत्यावा 
जौमारोकों घुद्ध दृष बेतेके लिए हमें बोसेधाका काम भाक करता 
होपा। इसके लिए हम॑ जस्दी ही एक शोधाओा बचाती दोषी बिपर्म 
करौब ५ $ झा ल्षत्र बैठेमा। मु्ते माशा है कि तजिय समय 
पर इस कार्यम रस लेतेबाछे डोबोका सड्योब हमें मिडैसा। 
(अप्रैक्तेै सितम्धर १ ४६ की अबजिकौ डॉ सायबत हारा प्रस्तुत 
ररिपारका संक्षिप्त बिबरण) 
हरिजनसैवक २-१२-- ४६ 


परिद्िष्ठ-प 


कुररती उपचारके दोपक्सि 


वश्जौषंबजसे है 6 के भागइत किगते दे दि जदसे उतरी 
एपादी ग्पौह् छत # लदसे उसके पास रप्हीस रफ़इर अपना पृटए्ती 
वाद्ाए बरासषरौ इच्छा रतनेदा ड़ बीसारोंटे टेशे पद उस्हे मिदसे रूप 
६। एसॉलिए गार-आाषारध छोगयाद़ो यदई खूबदा देता जल्री है रि 
उरशदाबतम पुदरती उपदाएषा जो कैसे हरा है पह खास सौर पर 
रेत शापरे लाोधोगे हिफ ही है। जझी बहा गाजर पौसाराह़ों भौ केशव 
मरागमे रशजबा कोई वमवित्र अयसत्थ गरी है। सदी भाएच है कि 
शिफ्त बेर” डीजारोगो अरती होपी दैशरेशम में रणरश रहे 
जबरो शहाडे दसैरा देजरा ही बाय पता है। इशहलित वह लिखलय 
बातान प्राचेदा है दिमे उरचौषांबन धावरी एदबीहति आपतवडे 2०7 
जे तो आरेशातर जगे और म अरती भर लिय शासबी आशाते 
पशरीराचवड़े (४ शड़ाजों हा जाड । 


परिह्चिष्ठड-प 


उर्सीकांचन निसर्गोपधार आश्रममें प्रश्चिक्षण 


अभी कृररती उपचारकी शिवमित तालीम देगेका कोई प्रव*्ष नहीँ 
हो पक्का है। सैक्षित रोगियोकी सार-समाद्त करनेसें णो तालीम सिप्रै 
उसीस सम्तोप सामतेदाकै ऐैबासाबी कार्यकर्ता किसी सैस्‍्थाकी ओएसे 
जाता भाह भौर अपने ख्र्षते रह थो दुछ क्ोमोको साअ्मर्मे हिजा जा 
सकता है। इसके शझादथा आश्यम-जीदरन बितातेकी शृत्तित कोई भाई 
या बहुत साला चाहे तो ऊतहे अविरत-पतर भंजता चाहयं।! ऐसे कुछ 
लागांकौ ह_म अकूरत होगी लात करके अट्टबोंकरो बकएत रहेगी। 
इस सस्वाक़े ऊ्पचारदी थात्रीडी हारा हय की हुईं पंयतिष्ौ 
मर्गाद्ा एस शरह है 
खराफम फ़ेरबदक उपजाज सुर्य-स्ताश कटि-सतात पर्षण-स्‍्तान 
पृ्ठा स्नाश गरम थानौकां सेंक भाषा स्‍नाग मिट्टौहौ पट्टी माफ 
और यात्रय पैदा हाजेबापी विष बतस्पतियोका उपबोप। 
जपनचाए न के सियमों और बूलरों जागड़ारौड़े छिए नौभैके 
पर्च पर (जध्ावद्ध छा टिकट भजरूर) पूछा आय 
खबिमाईं देताईँ 
ब्यपस्थापक वितर्षोपचार अआभग 
डाजौहयंबत (पूजा) 
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